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Balneéarios do ginasio escolar

A pratica de desporto é importante para a sa(ide porque diminui o risco de cancro, previne diabetes, controla o
peso e fortalece os miisculos. Apés a atividade desportiva, é aconselhado um duche para relaxar e evitar dores
musculares, bem como para manter a higiene.

No fim do banho, secar o cabelo reduz, tanto o desconforto de andar com o cabelo molhado em dias frios e
ventosos, como a probabilidade de ficarmos doentes (gripes, constipagées, etc...).

Muitos alunos néo lavam o cabelo pela impossibilidade de o secar, Este projeto pretende equipar os balnearios
com dois secadores fixos de cabelo.
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