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Ano Escolar de 2022/2023 
OFERTA FORMATIVA 1.º CICLO DO ENSINO BÁSICO 

 

Matriz Curricular do 1.º Ciclo do Ensino Básico 

Componentes do Currículo 
Carga Horária Semanal 

1.º Ano 2.º Ano 3.º Ano 4.º Ano 
Português 
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Matemática 7h 7h 7h 7h 

Estudo do Meio 3h 3h 3h 3h 

Inglês ---- ---- 2h 2h 

Educação Artística  (Artes Visuais, 
Exp. Dramática/Teatro, Dança e 

Música) 
2h 2h 2h 2h 

Educação Física 1h 1h 1h 1h 

Apoio ao Estudo 1h 30’ 1h 30’ 30’ 30’ 

Experiências Inovadoras de 
Aprendizagem  (Oferta Complementar) 

1h 1h ---- ---- 

Carga horária semanal 
(disciplinas de frequência obrigatória) 

22h 30’ 22h 30’ 22h 30’ 22h 30’ 

Educação Moral e Religiosa a) 1h 1h 1h 1h 
Intervalo 2h 30’ 2h 30’ 2h 30’ 2h 30’ 

Carga horária semanal 
(disciplinas de frequência obrigatória + intervalo) 25 h 25 h 25 h 25 h 

a) Disciplina de frequência facultativa. 

 

 

 

Atividades de Enriquecimento Curricular 

 1.º Ano 2.º Ano 3.º Ano 4.º Ano 

Atividades de 
Enriquecimento 

Curricular 

Inglês 
1h e 30 min 
(45’+45’= 90’) 

1h e 30 min 
(45’+45 = 90’) 

---- ---- 

Expressão Musical 
1h e 30 min 
(45’+ 45’= 90’) 

1h e 30 min 
(45’+45’= 90’) 

1h e 30 min 
(45’+45’=90’) 

1h e 30 min 
(45’+45’=90’) 

Atividade Física e Desportiva 
2 h 

(60’+60’=120’) 
2 h 

(60’+60’=120’) 
1h e 30 min 
(45’+45’= 90’) 

1h e 30 min 
(45’+45’=90’) 

Introdução à Programação e 
Robótica 

---- ---- 
2 h 

(60’+60’=120’) 
2 h 

(60’+60’=120’) 

Carga horária semanal 5 h 5 h 5 h 5 h 
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