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Ano Escolar de 2022/2023
OFERTA FORMATIVA 1.° CICLO DO ENSINO BASICO
Matriz Curricular do 1.° Ciclo do Ensino Basico
Componentes do Curriculo Carga Horaria Semanal
P 1.° Ano 2.° Ano 3.° Ano 4.° Ano
Portugués 7h 7h 7h 7h
Matematica 7h 7h 7h 7h
Estudo do Meio 3h 3h 3h 3h
Inglés 2 2 g 2h 2 2h
Educacio Artistica (Artes Visuais, g g g g
Exp. Dramética/Teatro, Dangae | £ & 2h £3 2h 23 2h g3 2h
Musica) £ % £ "E £ § £ §
Educagéo Fisica 28 1h 28 1h 28 1h =8 1h
Apoio ao Estudo 22| 1h30 |2E| 1h30 2 g 30’ 2 g 30’
Experiéncias Inovadoras de o€ 1h SE 1h oE SE
Aprendizagem (Oferta Complementar) | 5 S 5§38 538 5§38
Carga horaria semanal s g’ 22h 30° S §’ 22h 30° S E” 22h 30° S E’ 22h 30’
(disciplinas de frequéncia obrigatoria) g § § §
Educagio Moral e Religiosa a) = 1h = 1h [ 1h = 1h
Intervalo 2h 30’ 2h 30’ 2h 30’ 2h 30’
Carga horaria semanal 25 h 25 h 25 h 25 h
(disciplinas de frequéncia obrigatéria + intervalo)
a) Disciplina de frequéncia facultativa.
Atividades de Enriquecimento Curricular
1.° Ano 2.° Ano 3.° Ano 4.° Ano
R 1h e 30 min 1h e 30 min
Inglés (45+45=90") | (45+45 = 90)
. x . 1h e 30 min 1h e 30 min 1h e 30 min 1h e 30 min
Atividades de Expressdo Musical (45'+45=90) | (45'+45=90) (45'+45'=90) (45'+45'=90)
Enriquecimento =~ . . 2h 2h the30min | 1he30min
Curricular Atividade Fisica e Desportiva (60'+60=120) (60+60'=120) (45+45'= 90) (45'+45'=90)
Introdugado a Programacao e 2h 2h
Robética (60'+60'=120") (60'+60'=120’)
Carga horaria semanal 5h 5h 5h 5h
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