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CENTRO DE FORMAGAO DESPORTIVA DE CANOAGEM DE MORTAGUA

REGULAMENTO DE FUNCIONAMENTO

AMBITO

Este regulamento de funcionamento aplica-se a todos os participantes do Centro de Formag&o Desportiva (CFD)
de Canoagem de Mortagua, que tem como sede o Agrupamento de Escolas de Mortdgua e que se organiza em trés
eixos fundamentais de intervencgao:

- atividades de iniciagao e aperfeicoamento para os alunos;

- atividades que favorecam a formacdo especializada de alunos com interesse, capacidades e aptiddes
excecionais;

- atividades de curta duragéo que incidam fundamentalmente em estagios de formagao desportiva especializada,
durante as interrupgdes letivas.

Neste contexto, este CFD propde-se nao so alargar a oferta de acesso a préatica desportiva de canoagem para
iniciacdo ou aperfeicoamento, aos alunos inseridos no sistema educativo nacional, contribuindo para a transversalidade
curricular e para um desenvolvimento civico e fisico equilibrado, mas também melhorar o desempenho desportivo,
rentabilizar recursos humanos e materiais locais e proporcionar atividades diversificadas, quer nos periodos letivos, quer
em estagios de formacao desportiva especializada nas interrupgdes letivas.

PARTICIPANTES

1. Os participantes sao os promotores e utilizadores do CFD.

1.1 Os promotores séo os professores responsaveis pelo CFD do Agrupamento de Escolas de Mortagua e outros
colaboradores que implementem o Plano Anual de Atividades do CFD (ANEXO 1).

1.2 Os utilizadores séo todos os professores, alunos e outros membros da comunidade educativa, bem como
elementos oriundos das Escolas de proximidade, que utilizem os servigos oferecidos, desde que efetuem
previamente a sua inscricdo em formulario préprio (ANEXO 2) e a mesma seja aceite.

1.3 Quando os utilizadores do CFD forem alunos, o nimero limite por sessao sera de 36 alunos, devendo respeitar-
-se o racio de 12 alunos por professor.

DIREITOS DOS PARTICIPANTES

1. PROMOTORES
1.1 Usufruir da colaboragao dos professores acompanhantes na dinamizagéo da(s) atividade(s).
1.2 Ter 0 apoio da Diregao do Agrupamento de Escolas de Mortdgua para a resolugéo de eventuais problemas.
1.3 Ver respeitadas as suas decisdes, indicacdes e orientagdes, por quaisquer utilizadores, independentemente de
se tratar de alunos, professores, outros membros da comunidade educativa ou elementos oriundos das escolas
de proximidade.
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1.4 Ter, da parte dos utilizadores, atitudes adequadas a pratica e ao espirito desportivos, o respeito por si e pelo outro
e a preservacao de espagos e materiais de utilizagdo comum.

1.5 Ter acesso a informagdo acerca de eventuais analises, consideragdes e/ou recomendagdes do Conselho
Pedagogico, na sequéncia da apresentacédo de qualquer documentagéo.

2. UTILIZADORES
2.1 Aceder ao Regulamento de Funcionamento, ao Plano Anual de Atividades e a Ficha de Inscricdo do CFD.
2.2 Ser orientados e acompanhados por promotores devidamente credenciados para o efeito.
2.3 Utilizar instalagbes e materiais adequados as praticas a realizar.
2.4 \Ver garantidas as condi¢Oes de seguranga e a salvaguarda da sua integridade fisica.
2.5 Ser respeitados, em qualquer vertente da sua individualidade, no decurso das atividades a realizar.

DEVERES DOS PARTICIPANTES

1. PROMOTORES

1.1 Divulgar o Regulamento de Funcionamento, o Plano Anual de Atividades e a Ficha de Inscricdo do CFD, bem
como as normas de prevengao e seguranca definidas para a pratica de canoagem.

1.2 Assegurar meios de salvamento que garantam a integridade fisica dos participantes.

1.3 Orientar e acompanhar os utilizadores.

1.4 Zelar pela manutengao dos equipamentos, de modo a garantir a qualidade e seguranca da préatica de canoagem
pelos utilizadores.

1.5 Manter o Dossier Informatico do CFD atualizado mensalmente.

1.6 Suspender a(s) atividade(s), se antes ou durante a atividade considerarem n&o haver condigdes para a sua
realiza¢do, ou continuagéo.

1.7 Apresentar ao Conselho Pedagogico, anualmente, um Relatério Final de Atividades.

2. UTILIZADORES

2.1 Ter conhecimento do “Manual de Boas préaticas — Guia de Terreno Seguranga em Atividades Nauticas”, onde
consta o Plano de Seguranca (ANEXO 3).

2.2 Apresentar no inicio da atividade (professor responsavel pelo grupo), no caso dos utilizadores oriundos de
escola(s) de proximidade, uma lista nominal com todos os constituintes do grupo de utilizadores, devidamente
autenticada pelos servigos administrativos e diretor da escola de origem.

2.3 Responsabilizar-se pelas eventuais despesas de deslocacéo e de alimentagéo.

2.4 Cumprir as orienta¢des dos promotores.

2.5 Cumprir as normas de prevengéo e segurancga definidas.

2.6 Zelar pela adequada utilizagéo e manutencéo das instalagdes e materiais de pratica.

2.7 Responsabilizar-se por todo e qualquer dano decorrente da utilizagdo indevida do material e das instalagoes.

2.8 Constituem-se como deveres especificos dos professores acompanhantes a superviséo dos alunos durante a(s)
atividade(s) e a colaboragao na dinamizagao das mesmas.

2.9 Responder ao questionario de satisfagdo que sera disponibilizado pelos promotores (ANEXO 4) no final da
realizacdo da(s) atividade(s).

2.10 Apresentar-se com equipamento/material basico adequado a pratica de atividades aquéticas (fato de banho,
chinelos).

ATIVIDADES

1. As atividades do CFD sao definidas anualmente, mediante o preenchimento do ANEXO 1, e aprovadas pelos érgéos
pedagdgicos do Agrupamento.

2. A divulgacéo das atividades nas escolas do Agrupamento e nos Agrupamentos de proximidade sera efetuada através
das plataformas oficiais, do sitio do Agrupamento (http://www.aemrt.pt) e de placards previstos para o efeito.
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HORARIO DE FUNCIONAMENTO

1. O CFD funcionara as 2., 3.2s e 5.2 feiras, das 14:00 as 18:00, na marina do Montebelo Aguieira Lake Resort & Spa,
nas Piscinas Municipais e/ou no Parque Verde, em Mortagua.
2. O CFD podera, eventualmente, funcionar noutro horario, de acordo com a disponibilidade dos promotores.

AVALIAGAO

1. A avaliagdo do CFD sera efetuada, superiormente, através da informagéo inserida no “Dossier informéatico” e no
documento das “Marcagdes on-line” e disponibilizada no contexto de auditorias.

2. A avaliacdo interna do CFD sera realizada anualmente, mediante a elaboragéo de um Relatério Final de Atividades a
apresentar ao Conselho Pedagogico, que analise, entre outros elementos considerados pertinentes pelos promotores,
com base nos indicadores apresentados, os seguintes critérios de avaliagao:

INDICADOR 1 - frequéncia dos utilizadores do Agrupamento de Escolas de Mortagua
INDICADOR 2 - frequéncia dos utilizadores pertencentes a outros Agrupamentos
INDICADOR 3 - numero de alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE) envolvidos
INDICADOR 4 - nimero de sessdes realizadas durante o periodo letivo

INDICADOR 5 - numero de sessdes realizadas em interrupgdes letivas

INDICADOR 6 - grau de satisfagé@o dos utilizadores

CRITERIOS DE AVALIAGAO:

(escala de avaliagédo - Insuficiente (1), Suficiente (S), Bom (B), Muito Bom (MB)

- Implementacéo de processos adequados de divulgagao, sensibilizagdo e motivagdo para a pratica da modalidade.
(analise das taxas de frequéncia)

- Valorizag&o de perfis especificos, na pratica da modalidade e na pratica desportiva, em geral. (anélise de processos
formativos, incluindo de alunos com NEE)

- Divulgagéo oportuna e através de meios adequados e diversificados de desempenhos e resultados. (anélise do
impacto das atividades realizadas)

- Nivel de produtividade do CFD. (analise do nimero de sessdes realizadas)

- Eficacia da acéo realizada. (anélise do grau de satisfagao)

DISPOSIGOES FINAIS

1. Os casos omissos e as duvidas resultantes da aplicagéo do presente Regulamento serdo analisados e resolvidos pela
Direcao do Agrupamento de Escolas de Mortagua.

Atualizado e aprovado pelo Conselho Pedagdgico de 18/07/2017
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ANEXO 1

Plano Anual de Atividades*

ATIVIDADES
A REALIZAR

EIXO DE
ACAO
OBJETIVOS

RESPONSAVEL

POPULACAO
ALVO

HORARIO

N.° DE
PARTICIPANTES

PARCEIROS

CUSTOS

(*a tabela sera preenchida no inicio do ano letivo, apés aprovagao das atividades pelo Conselho Pedagédgico)
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ANEXO 2

Formulario de Inscrigao

em Atividade(s) do CFD de Canoagem do AE Mortagua

Identificagdo do AE/ da Escola :

Identificagdo do Professor Responsavel :

Identificagdo do(s) Professor(es) Acompanhante(s):

Lista de alunos participantes:

Nome

Ano escolar

Sabe nadar? SIN

RESUMO | Numero total de alunos:

.......... Nimero total de Professores: —..........

de

de20___

O Professor Responsavel
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ANEXO 3

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

Manual de Boas Praticas- Guia
de Terreno “Seguranga em
Atividades Nauticas”

Centro de Formacao Desportiva —Canoagem

Agrupamento de Escolas de Mortagua

Luis Nogueira/Pedro Lindo

mortagua 2016

Os acidentes sdo sempre acdes ou atos inesperados, aos quais a falta de resposta eficaz face aos
acontecimentos, pode ter como consequéncia uma evolucdo da catastrofe. Porisso, é fundamental a existéncia

- Nenhuma atividade pode ser criada completamente livre de riscos negativos;

- Medidas de seguranca tém que ser desenvolvidas e consideradas nos seus contextos especificos;
- Riscos criados para outros tém que ser informados e voluntariamente assumidos;

- A atividade deve beneficiar todos os participantes (Pereira, 2016)

03

: ST o T R SreEE A AT SR
na operacionalidade da organizacdo e a exigéncias legislativas.
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+ Definicdo da meta

* Andlise do problema
+ Andlise das causas

* Elaboragdo dos
planos de acéo

+ Treinamento
+ Execugdo dos planos
de agdo
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Amarela
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Desfibrilhaca
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NAO ESQUECER:

- EM ATIVIDADES NO EXTERIOR, QUANTO MAIOR FOR A
DURACAO, MAIS EXPOSTOS AO FRIO ESTAMOS;

- EM AGUAS ABERTAS , A ONDULACAO, VENTO E A

CORRENTE, SAO FATORES ADVERSOS

Em caso de acidente os contatos sdo os seguintes:

Bombeiros Voluntarios de Mortagua — 231920122
GNR Mortagua —231927360
Camara Municipal Mortagua - 231 927 460
Agrupamento de Escolas de Mortagua — 231920454
Montebelo Aguieira Lake Resorte (Marinheiro: Nuno) 231 927 060
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ALCANCAR

LANCAR

+RISCO ANDAR

REMAR, PAGAIAR, POSSUIR EMBARCACAO “ESCORT BOAT” “SAFETY BOAT”

HELITRANSPORTAR

NADAR

REBOCAR
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Probabilidade de Sobrevivéncia “Curva de Resgate”
< Tempo > Probabilidade de sobrevivéncia

Baseado na avaliagio de 1.831 casos.
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Tabela 2 — Orientagdo para realizagao das compressoes toracicas

Tabela 1 - Orientagdo para a itima i i
pelo profissional de satide. em adultos.

o, . Nivel de
Indicagoes Indicagoes idéncia
Avakiagdo da responsividads & Reaizagiodemvssﬁeﬂrm

respiragdo da vitima efeivas em todos pacientes em parada

Acionamento de ajuda Posici 42 regiao hipotenar de

Realizagdo de RCP antes de acionar uma méo sobre 0 estemo & da outra
sk e v g 30 sobre a primeira, ¢ 3

Realizagdo de compressdes
g‘:;m"*me"m:nwu na frequéncia _mirit_ladﬂw
Realizagdo de compressoes na
inima de Scm.

Minimizar interrupgdes das
compressies.
Revezamento da RCP a cada dois

minutos para evitar fadiga e diminuir
g "

Realizagdo de “duty cycle” de 50%.
Utiizaggo de equipamentos que
avaliam a qualidade das compressdes
durante a RCP.

As manobras de RCP devem ser
ininterruptas, exceto se a vitima se
movimentar, durante a fase de andlise
do desfibrilador, na chegada da equipe
de resgate, posicionamento de via aérea

Figura 3 - Manobra da inclinagio da cabega e elevagdo do queia.

Tabela 3 - Orientagdo para a realizagio de ventilagoes.

2o

Figura 6 - Exemplos de méscaras de bolso.
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ANEXO 4

Questionario de Satisfacao

E intuito deste questionario avaliar a atividade e organizacéo do Centro de Formagao Desportiva de Canoagem do Agrupamento
de Escolas de Mortagua. A sua opinido e a de todos os que nela participam constitui um forte contributo para que se possam
corrigir procedimentos e apresentar melhorias no futuro, que correspondam melhor as vossas expetativas.

Nesse sentido, solicitamos a vossa colaboragéo através do preenchimento deste questionario, assinalando a respetiva avaliagdo

de cada item.

|dentificacdo do AE/ da Escola :

Professor Responsavel : Data da visita:

Avalie, sabendo que:

1. Mau 2. Pouco satisfatorio 3. Satisfatorio 4. Bom 5. Muito Bom

(A preencher pelo professor responsavel)

1. Inscrigdo - facilidade e método. 1. 2. 3. 4. 5,
2. Organizacdo e qualidade da informag&o sobre o CFD. 1. 2. 3. 4. 5
3. Facilidade de comunicagdo com os professores responsaveis pelo CFD. 1. 2. 3. 4 5.
4. Horério de funcionamento do CFD. 1. 2. 3. 4 &

(A preencher pelos alunos participantes e professores acompanhantes)

5. Condigbes do local de realizagéo da(s) atividade(s). 1. 2. 3. 4. 5
6. Qualidade e quantidade do material disponibilizado. 1. 2. 3. 4. 5
7. Tempo dedicado a(s) atividade(s). 1. 2. 3. 4. 5
8. Eficiéncia e profissionalismo dos promotores/professores dinamizadores. 1. 2. 3. 4. 5
9. Avaliagéo global. 1. 2. 3. 4. 5.

10. Aspetos a melhorar. / Sugestdes.

Obrigado pela colaboragéo
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