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PROGRAMA ECO-ESCOLAS - ATIVIDADES E PROJETOS - 2.º E 3.º PERÍODOS 

 
Passatempo “As melhores ideias dão frutos, a brincar ao Carnaval” 

 
 promovido pela Compal e pela Tetra Pak; 
 
 visou salientar a importância da reciclagem, da proteção do ambiente e da 

capacidade de reutilização de recursos, desenvolvendo nos alunos o sentido de 
responsabilidade, o espírito crítico e a criatividade; 

 
 resultou na construção de máscaras por alunas do 5.º C (Adriana Coelho, Lara 

André, Luana Pedro e Mara Mateus), no Clube Eco-Escolas, sob a orientação da 
professora Sónia Gonzalez. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Identificação de árvores autóctones 
 
 
 processo iniciado no ano letivo 2017/2018, aquando da presença de um biólogo 

na escola, convidado para o efeito; 
 

 culminou com a criação de fichas de identificação das espécies existentes no 
recinto escolar por alunos dos 7.º C (Joana, Mara, Lara, Gabriela, Rita e Bruna) 
e B (Eva e Rafael), no âmbito do Clube Eco-Escolas e sob a orientação da 
professora Gabriela Pereira. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Participação no Projeto ClimAgir 

 

 projeto bianual, iniciado no ano letivo 2018/2019, que visa a sensibilização para 
os impactos das alterações climáticas no território da CIM Região de Coimbra, 
nos diferentes setores de atividade (agricultura, florestas, ambiente, saúde 
pública, entre outros); 
 

  foram realizadas sessões pelos técnicos do referido projeto, em várias turmas; 
 

 foram efetuadas diversas atividades, nomeadamente palestras, visionamento 
de vídeos, participação em jogos didáticos e promoção da floresta através de 
uma ação de plantação. 

 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Comemoração do Dia da árvore na EBM 
 
 

 projeto iniciado no Dia da Árvore de 2018, que consistiu na sementeira/plantação 
e acompanhamento do crescimento das plantas ao longo do ano; 
 

 plantação de 21 árvores de espécies autóctones ao longo do percurso pedestre da 
Ribeira da Fraga (zona dos passadiços), no dia 21 de março de 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uma caminhada saudável, uma manhã diferente e cheia de alegria! 
 

 

 

 

  



 Empreendedorismo do 1º Ciclo - Eco Ninhos 
 
 

 participação dos 2.º A e B no projeto “Imagine. Create. Succed.” 
(Empreendedorismo da CIMRC - Programa educativo “A Aventura do Gaspar e da 
Inês”). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ninhos originais e ecológicos!  



 Participação no Passatempo - Roupas Usadas Não Estão Acabadas: Criar com 

estilo –  “O Mar em Tecido” 

 
 projeto concretizado individualmente, nas aulas de Ed. Visual / Tecnológica, na 

turma do 6.º B, e no Clube Eco Escolas; 
 
 visou a proteção do Ambiente através da reutilização de recursos, neste caso 

têxteis, desenvolvendo o sentido de responsabilidade e a criatividade. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Criação da autoria de Lionel Lourenço, do 6.º B, selecionada para submissão a concurso. 

 

 

 



Exposição de outros trabalhos realizados… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  



 Recolha semanal de lixo  
 

 

 atividade efetuada por diversas turmas no recinto escolar; 
 

 sensibilização para a necessidade de colocar o lixo em locais próprios e para a 
diminuição da sua produção diária. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Depois da recolha… 

Todo o lixo foi pesado com o auxílio das funcionárias da cantina!  



 Brigada da Cantina  
 

 constituída no âmbito do Projeto Eco Escolas e da disciplina de Cidadania e 
Desenvolvimento; 
 

 visou a adoção de bons hábitos alimentares e de saúde (higienização das mãos, o 
consumo de sopa, de salada e fruta, o controlo do barulho e do desperdício 
alimentar); 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Clube Eco-Escolas  
 

 foram realizadas sementeiras e plantações; 
 

 foi feita a manutenção das árvores plantadas no âmbito do projeto ClimAgir; 
 

 participação na “Arruada pelo Ambiente” com a utilização de mensagens 
construídas em materiais reutilizados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Árvore plantada, 

no âmbito do projeto ClimAgir 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Cada coisa em seu lugar, 
o do lixo não é no mar! 

  



 Participação no Projeto Escola Eletrão  
 

 sensibilização da comunidade escolar para o correto encaminhamento dos Resíduos 
Elétricos e Eletrónicos (REE), pelo efeito combinado de ações de divulgação,  recolha 
de REE e pela participação num concurso interescolar. 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIA ECO ESCOLAS NO AEMRT / DIA DO AMBIENTE - 5 DE JUNHO 
 

 divulgação à comunidade escolar do Eco Código para 2019; 
 

 “Arruada pelo Ambiente”, com a utilização de mensagens, entre outras, sobre a 
poupança da água, a preservação dos oceanos e poupança de energia, construídas 
em materiais reutilizados; 
 

 participação dos alunos dos Clubes de Música e Eco-Escolas, do 7.º C, do 10.º A 
(Cidadania e Desenvolvimento) e dos 11.º A e B, percorrendo vários espaços do 
agrupamento. 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Percurso pelos  
vários espaços escolares…  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Exposição de trabalhos,  

realizados no âmbito das disciplinas de EV/ET e do Clube Eco Escolas 
 



 



 

 

Reunião do Conselho Eco Escolas 
 

 

 balanço das atividades desenvolvidas; 
 

 preparação do trabalho a realizar no próximo ano letivo. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contamos com todos! 

 


