;\ '/ ;\ '/

7 / r 4
REPUBLICA “L

J‘_ f ’;'
@‘ PORTUGUESA ~— <3 | @

EDUCACAO Agrupamento de Escolas
d o MORTAGUA 2012 2013
Rua Dr. Francisco Sa Carneiro, N.° 8, 3450-152 Mortagua Telef. 231 920 454/5  Fax: 231 920 300

Sitio web http://www.aemrt.pt E-mail _aemortagua@aemrt.pt

ANO ESCOLAR 2020 / 2021

Plano de Contingéncia
para COVID-19

Escola Basica de Mortagua

AT RN
.. COVID-19

",

J

7
s

Setembro de 2020


http://www.aemrt.pt/
mailto:%20aemortagua@aemrt.pt

'/ l/
‘8 REPUBLICA \‘ L \
E‘ PORTUGUESA v — (4 (J

il » MORTAGUA 2012 2003
Rua Dr. Francisco Sa Cameiro, N.° 8, 3450-152 Mortagua Telef. 231 920 454/5  Fax: 231920 300
Sitio web http://www.aemrt.pt E-mail _aemortagua@aemrt.pt
INDICE
I =10 T T 1= T 1T 4 4
1.1.0 QUE € @COVID-19 ...ttt a bbbttt e s e s e s s sttt ettt s et sttt s tesnnenas 4
Y o 1 T o T RET o] T T S 4
1.3, TransmMiSSA0 a INFEGAOD.............couiiiieiiiicice ettt e a et e s e e b e st e e s e sbesbeenbesteessenbesrnensenes 4
1.4. Periodo de INCUDAGAOD..........cc.ouiiiieiicit bbbttt b e bbbttt eaeeas 5
A b T Lo (=R e 41T T =Ty T T P 5
2.1, Estrutura de comando € CONEIOIO ..............o.oiuiiiiriiiiiiieee ettt ettt 5
2.2, 5212 de ISOIAMENTO .........oviiiiitiee ettt h bttt h e h et bttt ne e 6
3. Medidas de prevengao da doenga e de minimizagao do risco de transmissao.............ceevserunnnns 6
B T =T [T F o T-T ¢ TSP TRSS 7
B 0 o o T =T 0T Lo L1 TSP TRSS 8
LI e 7T - Lo Qo [0 T o 8
4.1. Atuagao da escola perante um caso suspeito de CoVId-19............cooiririiiicii 9
4.2, Atuagao da escola perante um caso confirmado de covid-19 fora da escola................c.ccceevevveiiecieiiiiece e, 11
4.3. Medidas a adotar pelo caso CONfirmado ..............ccooieiiiiiieii ettt 12
5. Rastreio de contactos ... ——————— 13
5.1. 1dentificagdo dOS CONLACTOS............c.eoiiiiiccece et sttt e s te e be s ae e 13
5.2. Classificagao dOS CONLACLOS .............ccciiiiiiieiiciee ettt et e et e te e e e resreessesteeneensesseensenns 13
5.3. Implementagao de MeIdas ..............cccuiiuiiieiicce et s re e b e s ae e e 14
6. GESLAO0 A SUMOS ... —————————— 15
6.1. GESTAO AR SUIMOS ......c.cuiiiicii ettt 15
6.2. Implementagao de MEIAAS .............ccccviiiiiieice e et re e b aeenre e 16

7. Estratégias de substituicao de pessoal docente e nao docente em caso de absentismo por

doenca ou necessidade de isolamento profilatico .............ccvverininnnnn e ———— 17
T4, PESSO@I HOCENTE .......c.ceiniiiii bbbttt bbbttt bbbt 17
7.2. PeSS0@l NA0 HOCENTE ...ttt sttt ettt eb e bt b et b et n e eneens 17

8. Plano de Comunicagao € INfOrmagao .........c.ccuverineninsmsnnssssssss s s ssssssssssnsssaes 17
8.1. Equipa de comunicagao € iNfOrMAaGAO ...............ccueieieieiriireseseee ettt s te s e e e eneenas 18
8.2. FIUXOS 0@ INfOIMAGAD ...........cuveieeiieiiciicice ettt tesbe st e b et e e e e eseeseesesse st e sensenseneeneeneenen 18

Plano de Contingéncia para COVID-19 — Escola Basica de Mortagua
2


http://www.aemrt.pt/
mailto:%20aemortagua@aemrt.pt

'/ l/
‘8 REPUBLICA \‘ L \
E‘ PORTUGUESA N — (J (J

EDUCACAO Agrupamento de Escolas | 5;?33»..;. A 51?3.'3».;
' oe MORTAGUA 2012 2013
Rua Dr. Francisco Sa Cameiro, N.° 8, 3450-152 Mortagua Telef. 231 920 454/5  Fax: 231920 300
Sitio web http://www.aemrt.pt E-mail _aemortagua@aemrt.pt

8.2.1. Interna (com o pessoal docente e ndo docente, COM 0S AIUNOS) ...........ccooeviiriirieiieiieiiiienree e 18
8.2.2. Interinstitucional (com as equipas de satide, agentes da protegao civil, entre outros) ................ccccveeuvenennne. 18
8.2.3. Externa (com os encarregados de educagao, associagoes de Pais) ...........cccceveeeeveeiiecenieiene e 18

8.3. Canais de COMUNMICAGAD. ..........cueueiuiriiiiertet ettt ettt ettt b bbb s b bt e et e bt eb e bt e bt e b et e s e e e e eneenis 18
B4 INFOIMAGAD ...ttt h bbb b st b ettt h e bbbt b et st eneens 18
8.5. FIUXO @ COMUNICAGAO..........cueeuiuiiiititirt ettt ettt b st b e sttt et a e bt b e s b st e b et e s e e eneeneens 19
8.5.1. Fluxo de comunicagao perante um caso confirmado em contexto escolar.................cccccevviieciniecencceennene, 20
8.5.2. Fluxo de comunicagao perante um surto em contexto eSCOlar.............ccccovevierveeieerc s, 20

8.6. MENSAGENS-CRAVE........c.ooiiiiiiieic et h bbb bbb e et b e bbbt et ettt eneenes 21
8.7. REUNIOES POIOUICAS ........eoieiieeieie ettt et e se et e ste et e s teeseessesseesseseessessesseensessesneensessnensenns 22
9. Divulgagao do Plano de Conting@ncia..........c.corrmmnmnmnisnn s 22
10. Revisdo do Plano de ContiNngéNCia ..........cueerrenennnsmnnsesssne s ssssesssssssssssssssssnns 22
ANEXOS ... ss s s ss s ss s s se e e E e R R e R s e 23
ANEXO 1: Sinaliza¢ao de circuitos de entrada e saida dos eSPagos........c.ceurerrrmseresmsesnssssesessnns 24
ANEXO 2: PoNto fOCAL ..o s 25
ANEXO 3: Fluxo de atuagao perante caso suspeito de COVID-19.........cccemrrrrricnnnsscnnsssesnnnans 26
ANEXO 4: Minuta dirigida aos encarregados de eduCagao ..........cccouverermrereresmsssssesmsessssssssssssesees 28

Plano de Contingéncia para COVID-19 — Escola Basica de Mortagua
3


http://www.aemrt.pt/
mailto:%20aemortagua@aemrt.pt

voluntiria voluntaria
EDUCACAO Agrupamento dg Escolas y %
' oe MORTAGUA 2 2013
Rua Dr. Francisco Sa Carneiro, N.° 8, 3450-152 Mortagua Telef. 231 920 454/5  Fax: 231 920 300
Sitio web http://www.aemrt.pt E-mail _aemortagua@aemrt.pt

' / ] /
489 REPUBLICA S‘ T 1
;@ PORTUGUESA N — (4 (4\
201

1. Enquadramento

Através da Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 53-D/2020, de 20 de julho de 2020, s&o estabelecidas medidas
excecionais e temporarias para a organizagdo do ano letivo 2020/2021, no ambito da pandemia da doenga COVID-19.
Atendendo a incerteza da evolugao da pandemia da doenca, foi definido um quadro de intervengdes que garanta uma
progressiva estabilizacdo nos planos econémico e social, sem descurar a vertente de saude publica. Neste contexto, foi
necessario estabelecer medidas excecionais de organizagao e funcionamento dos estabelecimentos de educagao pré-
escolar e dos ensinos basico e secundario, incluindo escolas profissionais, no ano letivo 2020/2021, para que sejam
garantidas a retoma das atividades educativas e formativas, letivas e nao letivas, em condigdes de seguranca para toda
a comunidade educativa.

Assim, serdo considerados, no ano letivo 2020/2021, enquanto regimes do processo de ensino e aprendizagem, o
presencial, que constitui o regime regra, o misto e 0 ndo presencial.

Esta nova “realidade” obrigou a que a (re)organizagdo do ambiente educativo fosse repensada e planeada, com a
elaboragdo de um Plano de Contingéncia para 2020-2021, no respeito pelas vérias orientagdes emanadas pelo Ministério
da Educagéo, nomeadamente o “Referencial para as Escolas sobre Controlo da Transmissdo de COVID-19 em Contexto

Escolar”, e em consonancia com as diretrizes emanadas da DGS.

1.1. O que é a COVID-19
A COVID-19 é uma doenga causada pela infego pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2).

1.2. Principais sintomas
As pessoas que desenvolvam os sintomas abaixo indicados s&o consideradas suspeitas de infegdo por SARS-CoV-2
(COVID-19):
a. Quadro clinico sugestivo de infegao respiratéria aguda com pelo menos um dos seguintes sintomas’-3:
i. Tosse de novo, ou agravamento do padréo habitual, ou associada a cefaleias ou mialgias, ou;
ii. Febre (temperatura = 38.0°C) sem outra causa atribuivel, ou;
iii. Dispneia / dificuldade respiratoria, sem outra causa atribuivel.

b. Anosmia, ageusia ou disgeusia de inicio subito.

1.3. Transmissao da infe¢ao

Plano de Contingéncia para COVID-19 - Escola Bésica de Mortagua
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Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

+ Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou
fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas.

+ Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida,
com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulagao de aerossois potencialmente infetados em espacos fechados.

1.4. Periodo de incubacao

Atualmente, estima-se que o periodo de incubagdo da doenga (tempo decorrido desde a exposi¢do ao virus até ao
aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissao de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes

da manifestagao de sintomas.

2. Plano de Contingéncia

O plano de contingéncia identifica as medidas de prevencdo da doenga e de minimizagdo do risco de transmissédo de
SARS-CoV-2, o ponto focal do plano de contingéncia e os fluxos de comunicagdo com os diferentes agentes da
comunidade educativa, bem como procedimentos com vista & gestdo de casos, contactos e surtos de COVID-19 em

contexto escolar, em condicdes de seguranca e higiene.

2.1. Estrutura de comando e controlo

= Responsavel maximo - Diretor, Rui José Parada da Costa.

= Ponto focal - Celso Rosa (substitutas: Maria Odete Nunes e Clara Amaral).

= Responsavel geral pela higiene e limpeza — Assistente Operacional, Clara Amaral.

= Responsavel pelo acompanhamento de casos suspeitos de aluno(a) menor a sala de isolamento — Assistente
Operacional (AQO) de servigo no respetivo nucleo, que devera avisar de imediato o ponto focal.

= Equipa de comunicagao e informagao - Dire¢éo

Plano de Contingéncia para COVID-19 - Escola Bésica de Mortagua
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Lista de contactos:
o SNS24 - 808 24 24 24
o UCC Mortagua - 231 927 560
o Delegada de Saude de Mortagua — 913 892 971
o Escola Basica de Mortagua — 231 927 210
o Emergéncia médica — 112
o DGEstE Centro - 239 798 800
o Protecao Civil de Mortagua 231 927 460 — 912 301 037
o Bombeiros Voluntarios de Mortagua — 231 920 122

2.2. Sala de isolamento

Os espagos de isolamento na escola sdo a Sala de Primeiros Socorros do Ginasio do Jardim de Infancia e a Sala
de Primeiros Socorros do Ginasio do 1.° Ciclo, sendo que os trajetos a efetuar deverao ser, sempre que possivel,
pelo exterior do edificio; as casas de banho para uso das areas de isolamento situam-se em frente as respetivas
salas;

O espago de isolamento esta equipado com cadeira e/ou marquesa, solugao antisséptica de base alcodlica — SABA,
disponivel no interior e a entrada, papel para limpeza de méos (toalhetes), lengos de papel, mascaras cirirgicas,
luvas descartaveis, termometro, e contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico). Sera ainda
disponibilizado um kit com agua e alguns alimentos nédo pereciveis.

Nesse espago sera disponibilizado, também, o “Fluxo de atuagao perante caso suspeito de COVID-19 em contexto
escolar’, bem como documento onde constardo os contactos do SNS 24, da Autoridade de Saude Local/Unidade
de Saude Publica Local, do Diretor e do ponto focal.

3. Medidas de prevencao da doenga e de minimizagao do risco de

transmissao

Plano de Contingéncia para COVID-19 - Escola Bésica de Mortagua
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3.1. Medidas gerais

Neste regresso as aulas presenciais serdo reforgados os esforgos para conter a propagagao do novo coronavirus. Assim:
- proceder-se-a ao reforgo da limpeza e higienizagéo das instalagées, de acordo com o Plano de “Limpeza e desinfe¢do
de superficies em ambiente escolar, no contexto da pandemia COVID-19” do Agrupamento de Escolas de Mortagua,
que foi elaborado tendo por referéncia a Informagao da Dire¢do-Geral dos Estabelecimentos Escolares, com a orientagéo
da DGS, e a colaboragao das Forgas Armadas;

- devera ser reforgada a lavagem e secagem com toalhetes de papel/desinfegao frequente das méos por parte do pessoal
docente e ndo docente e também das criangas;

- deverao ser cumpridas as normas de distanciamento social;

- serd obrigatdria a utilizagdo de equipamento de protegéo individual, exceto para as criangas;

- promover-se-a a utilizagdo de calgado exclusivo no acesso as instalagdes desportivas;

- devera ser efetuada a automonitorizagao de sintomas, néo se deslocando para a escola criangas ou pessoas com
sintomas sugestivos de COVID-19;

- as criangas do pré-escolar e 1.° Ciclo serdo entregues a porta da Escola Basica pelo seu encarregado de educagéo,
ou por pessoa por ele designada, e recebidas por um(a) Assistente Operacional destacado para o efeito, evitando assim
a circulagao de pessoas externas no interior do recinto;

- pessoas externas ao processo educativo (p. ex.: fornecedores) sd excecionalmente podem entrar na escola e, sempre,
de forma segura, seguindo as medidas de distanciamento social e de higiene pessoal, a utilizagdo de equipamento de
protecdo individual e evitando o contacto com as criangas;

- sera garantido o arejamento/ventilacdo dos espacos;

- de modo a evitar toques desnecessarios, deverdao manter-se, tanto quanto possivel, as portas dos varios recintos
abertas;

- devera ser respeitada a lotagdo maxima definida para os espagos;

- devera ser privilegiado o contacto por mail e por telefone por parte dos encarregados de educagéo, que apenas se
devem deslocar presencialmente a escola quando convocados ou para tratar de casos urgentes;

- devera ser privilegiada a comunicagao por mail e por telefone por parte da comunidade educativa ou qualquer outro
elemento externo e, quando se justifiquem os contactos presenciais, tera que haver marcagao prévia;

- sera intensificada a via digital para a generalidade dos procedimentos administrativos, pelo que os atendimentos

presenciais terdo que ser previamente agendados;

Plano de Contingéncia para COVID-19 — Escola Basica de Mortagua
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- deverdo ser seguidas as indicagdes relativas aos circuitos de entrada e saida nos diferentes espagos e demais
sinalética, de modo a evitar, 0 mais possivel, o contacto fisico (Anexo 1);
- 0s encarregados de educagdo ndo podem deixar as crian¢as levar de casa brinquedos ou outros objetos nédo

necessarios a atividade pedagdgica.

3.2. Cédigo de Conduta

= Em todos espagos da escola, em todos os momentos, e em cumprimento da legislagdo em vigor, devem utilizar
mascara: pessoal docente; pessoal ndo docente; encarregados de educagéo; fornecedores e outros elementos
externos;

= asexcegdes previstas ao uso de mascara s&o:

* para alimentagéo, devido a sua impraticabilidade;
+ Atestado Médico de Incapacidade Multiusos ou declaragdo médica que ateste condic¢éo clinica incapacitante para
a sua utilizagao;

» a0 entrar na escola, qualquer pessoa tera que desinfetar as maos com uma solugéo antisséptica de base alcodlica
(SABA);

» lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20 segundos,
designadamente, antes e apds as refeicdes, antes e apos a ida a casa de banho, sempre que as maos estejam
sujas e sempre que se verifique o regresso do espago escolar exterior;

» aentrada e a saida das instalagdes desportivas ou de outros locais onde decorra a pratica de desporto, as criangas,
os professores, 0s assistentes operacionais, ou outros, terdo que desinfetar as maos, com solugao a base de alcool;

= usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar, deitando os lengos usados num caixote do lixo e lavando
as maos de seguida;

= evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as méos;

= evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimé@os, maganetas, interruptores, etc.;

= cumprir as orientagdes constantes das campanhas de sensibilizagdo para as boas praticas de higiene, uso,
colocagéo e remogdo de mascara, bem como de distanciamento fisico e etiqueta respiratéria e outras, divulgadas

na escola.

4. Gestao de caso

Plano de Contingéncia para COVID-19 - Escola Bésica de Mortagua
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4.1. Atuacgao da escola perante um caso suspeito de covid-19

Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser tomados os seguintes passos:

Figura 1. Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar

01 - Perante a detegdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa séo imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes neste Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal (Anexo 2).

02 - O caso suspeito de COVID-19, quando se trate de um menor, é acompanhado pelo AO de servigo no respetivo
nucleo ou que se encontre mais proximo (que devera avisar de imediato o ponto focal), para a area de isolamento,
através de circuitos proprios, que estdo visualmente assinalados. Sempre que se trate de um adulto, este dever-se-a
dirigir sozinho para a area de isolamento (Anexo 3) e devera avisar, via telefone, o Diretor ou o ponto focal;

03 - Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educagao, de modo a informa-
lo sobre o estado de saude do menor. O encarregado de educagédo deve dirigir-se a Escola Basica de Mortagua,
preferencialmente em veiculo préprio.

04 - Na area de isolamento, o encarregado de educagéo, ou o proprio se for um adulto, contacta 0 SNS 24 ou outras
linhas criadas para o efeito e segue as indicagdes que |he forem dadas. O diretor ou o ponto focal pode realizar o
contacto telefonico se tiver autorizagao prévia do encarregado de educagéo.

Na sequéncia da triagem telefonica:

+ Se 0 caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa

segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos

Plano de Contingéncia para COVID-19 - Escola Bésica de Mortagua
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constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e n&o se aplica o restante “Fluxograma de atuagao perante um
caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

+ Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas) sera

encaminhado de uma das seguintes formas:
- autocuidado: isolamento em casa;
- avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satide Primarios;
- avaliagdo Clinica em Servigo de Urgéncia.
Devem ser seguidos os procedimentos do ponto 5, “Fluxograma de atuagéo perante um caso suspeito de COVID-19 em
contexto escolar’.
Nota: Se o encarregado de educagéo nao contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a Autoridade de
Saude Local deve ser informada da situagéo pelo diretor ou ponto focal do estabelecimento de educacao ou ensino.
05 - Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem telefénica, é contactada
de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Satde Publica Local, cujos contactos telefonicos estarao num
documento visivel na area de isolamento.
06 - A Autoridade de Saude Local:
* prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagao;
+ esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educagéo, caso se trate de um menor sobre o0s
cuidados a adotar enquanto aguarda confirmagao laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel
da Orientacéo n.°10/2020 da DGS).
A deslocagéo para casa, para os servigos de saude ou para o local de realizagdo de teste deve ser feita em viatura
propria, ou em viatura propria dos encarregados de educagao, caso seja menor de idade, ndo devendo recorrer-se a
transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter
a mascara devidamente colocada.
07 - A Autoridade de Salde Local, no primeiro contacto com a escola, procede a uma rapida avaliagdo da
situagaolrisco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode
implementar medidas de prote¢éo, enquanto aguarda confirmagao laboratorial, nomeadamente:
* Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no refeitorio ou outros
contactos préximos identificados;
Apos confirmagao laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a investigacdo epidemiologica

(in loco, se necessario):
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* inquérito epidemiolégico;

* rastreio de contactos;

+ avaliagao ambiental.

08 - A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e a escola sobre as medidas individuais
e coletivas a implementar, de acordo com a avaliagao da situagéo/risco efetuada, nomeadamente:

* isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de toda a escola;

* limpeza e desinfegao das superficies e ventilagdo dos espagos mais utilizados pelo caso suspeito, bem como da area
de isolamento (Orientagdo n.° 014/2020 da DGS);

+ acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico, resistentes, com dois nds
apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos
apds 24 horas da sua produgao (nunca em ecopontos).

Para implementagao de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local pode mobilizar e liderar uma Equipa
de Saude Publica.

4.2. Atuagao da escola perante um caso confirmado de covid-19 fora da escola

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora da escola, devem ser seguidos os seguintes passos:

\.._ Ativacao do Plano de
[0 Contingéncia
Diregdodo
Estabelecimento .
de Educacdo ou 02 Contacto com aAutoridade
Ensino de Saude Local
® invesigagio
[0 ° ) epidemiologica
Autoridade de _
Saude Implementacao de
medidas

Figura 2. Fluxograma de atuagéo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar
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01 - Perante a comunicagdo a escola de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado a
escola, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser
contactado o ponto focal (Anexo 2).

02 - O Diretor do Agrupamento ou o ponto focal contacta de imediato a Autoridade de Satde Local/Unidade de Saude
Publica Local, para comunicar a situacao.

03 - A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Salde Publica Local, assegura a investigagao
epidemioldgica (in loco, se necessario):

* inquérito epidemiolégico;

s rastreio de contactos;

» avaliagao ambiental.

04 - De acordo com a avaliagao de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os contactos de alto e de baixo
risco e a escola sobre quais as medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

* isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de toda a escola;

* limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espacos utilizados pelo caso suspeito, bem como da area de
isolamento (Orientagdo n.° 014/2020 da DGS);

+ acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico, resistentes, com dois nds
apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos

apds 24 horas da sua produgao (nunca em ecopontos).

4.3. Medidas a adotar pelo caso confirmado

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve permanecer em isolamento
até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n°. 004/2020 da DGS).

A definicdo do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das condigdes de habitabilidade de cada
pessoa.

As pessoas com COVID-19 séo consideradas curadas quando:

* apresentam auséncia completa de febre (sem recurso a medicagao) e melhoria significativa dos sintomas durante 3
dias consecutivos, e

+ apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos

doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos

Plano de Contingéncia para COVID-19 — Escola Basica de Mortagua
12


http://www.aemrt.pt/
mailto:%20aemortagua@aemrt.pt

‘ \ '/ \ '/
@ REPUBLICA -
(i

PORTUGUESA <
\ voluntiria voluntiria
EDUCACAO Agrupamento dg Escolas 3
' oe MORTAGUA 2012 2013
Rua Dr. Francisco S& Carneiro, N.° 8, 3450-152 Mortagua Telef. 231 920 454/5  Fax: 231 920 300

Sitio web http://www.aemrt.pt E-mail _aemortagua@aemrt.pt

24 horas de diferenga, realizados, no minimo, 14 dias ap6s o inicio dos sintomas (nos doentes com internamento
hospitalar por COVID-19).

Apos determinagao de cura e indicagdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar a escola.

5. Rastreio de contactos

O rastreio de contactos € uma medida de satide publica cujo objetivo € a rapida identificagdo de pessoas que estiveram
em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a identificagdo de possiveis casos secundarios, com
vista a interrupcao da transmissao da doenga.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.° 015/2020 da DGS):

10 \ IDENTIFICACAO Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
- DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.
+
20 CLASSIFICACAO
- DOS CONTACTOS
30

Estratificacio de acordo com a avaliagio de risco, através da
investigacdo e comunicagdo com os contactos identificados.

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.

5.1. Identificacao dos contactos

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmagéo de um caso de COVID-19, preferencialmente
nas 12 horas seguintes a identificagao do caso, incluindo os contactos na escola (alunos, pessoal docente, pessoal
nao docente), 0s coabitantes e contactos de outros contextos que possam ser relevantes (Norma n.° 015/2020 da DGS).

5.2. Classificagao dos contactos

O risco de contrair infe¢do por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposicédo, sendo os contactos classificados, de
acordo com esse nivel, em exposi¢ao de alto risco e de baixo risco. Esta estratificacdo de risco € realizada pela
Autoridade de Salde Local/Unidade de Saude Publica no decurso da investigacao epidemiolégica, de acordo com a
Norma n.° 015/2020 da DGS.
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5.3. Implementagao de medidas

A Autoridade de Saude Local, ap6s identificacéo e classificagéo do nivel de risco dos contactos do caso de COVID-19,
e de acordo com a avaliagéo de risco efetuada, implementa um conjunto de medidas individuais e coletivas (Norma
n.° 015/2020 da DGS).

MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS

Os contactos classificados como tendo exposigao de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos de:

+ isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude, até ao final do periodo de
vigilancia ativa (Despachos n.° 2836-A/2020 e/ou n.° 3103-A/2020);

+ teste laboratorial para dete¢do de SARS-CoV-2;

+ vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da Ultima exposigao.

Nota: A realizagdo de teste molecular com resultado negativo ndo invalida a necessidade do cumprimento do
periodo de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias desde a data da ultima exposic&o.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-se os procedimentos
relativos a “Abordagem do caso confirmado de COVID-19" do presente Plano (capitulo 3.3) e da Norma n®. 004/2020 da
DGS e os procedimentos de “Rastreio de contactos” do presente Plano (capitulo 4) e da Norma n.° 015/2020 da DGS.
A Autoridade de Salde Local determina as medidas supramencionadas e informa todos os intervenientes dos
procedimentos a adotar.

Os contactos classificados como tendo exposigao de baixo risco ficam sujeitos aos procedimentos de:

* vigilancia passiva, com monitorizacdo de sintomatologia pelos encarregados de educacdo, se menores, ou pelo

proprio, durante 14 dias desde a data da Ultima exposig&o.

MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELA ESCOLA

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos, outras medidas
coletivas a aplicar pela escola, em obediéncia do Principio da Proporcionalidade:

« encerramento de uma ou mais turmas;

* encerramento de uma ou mais zonas da escola;

* encerramento de toda a escola*.

*O encerramento total s6 deve ser ponderado em situagdes de elevado risco na escola ou na comunidade. Esta medida
apenas pode ser determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de

Saude Regional e Nacional.
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Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras medidas.

6. Gestao de surtos

6.1. Gestao de surtos

Sera considerado um surto em contexto escolar qualquer agregado de 2 ou mais casos com infegéo ativa e com ligagao
epidemioldgica. Numa situagdo em que existam dois ou mais casos com origens diferentes, a atuagao é analoga, pelo
que doravante ambas se designam como “surtos”.

Perante casos de COVID-19 na escola podem verificar-se diferentes Cenarios:

A. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte. Nas coortes, as cadeias de transmissao
poderao ficar circunscritas a este grupo de contacto mais préximo;

B. “Surto” em varias turmas sem ligagao epidemiolégica: casos que ocorrem em diferentes turmas no mesmo
periodo temporal, mas sem ligagao epidemioldgica entre eles;

C. “Surto” em varias turmas com ligagao epidemioldgica: casos que ocorrem em diferentes turmas, resultantes de
transmissao secundaria ou terciaria dentro da comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissao: elevado nimero de casos em diferentes grupos da comunidade escolar
(alunos, pessoal docente e ndo docente) com transmissdo nao controlada.

Perante a existéncia de um “surto” na escola, seré necessario uma rapida atuagéo e aplicagdo de medidas individuais e
coletivas pela Autoridade de Saude Local. As medidas a adotar irdo depender de um conjunto de fatores considerados
na avaliagdo de risco, realizada pela Autoridade de Saude Local, tais como:

+ distanciamento entre pessoas;

+ disposicao e organizagao das salas;

* organizagado das pessoas por coortes;

* organizacgao estrutural da escola, nomeadamente corredores e circuitos de circulacao;

+ ventilagao dos espacos;

* periodo entre o inicio de sintomas e a identificagdo do caso suspeito;

* outros fatores.

Como tal, é importante ressalvar que a avaliagdo de risco deve ser feita caso a caso, pela Autoridade de Saude Local.
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6.2. Implementagao de medidas

Apos a realizacdo da investigacao epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local decidira, de acordo com a avaliagéo de
risco, quais as medidas de controlo a implementar, podendo determinar:

* isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

* isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de contactos de alto risco;

* encerramento de uma ou mais turmas;

* encerramento de uma ou mais zonas da escola;

* encerramento de toda a escola*.

* O encerramento total s6 sera ponderado em situagdes de elevado risco na escola ou na comunidade. Esta medida
apenas pode ser determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de
Saude Regional e Nacional. O encerramento de parte ou da totalidade da escola ndo implica necessariamente a
interrupcao do processo pedagdgico ou de aprendizagem.

A intervencdo de Saude Publica e respetivas medidas que s&o recomendadas devem decorrer de uma minuciosa
avaliagdo caso a caso. Estas medidas deverdo ser adequadas a realidade local e considerar, entre outros fatores, a
situagé@o epidemiologica em que a escola se insere, as condigdes da mesma, assim como a existéncia de recursos
necessarios para controlo da transmissao. De seguida, apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude

da transmissé@o de SARS-CoV-2 na comunidade escolar.

CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A A Autoridade de Saude Local decidira de acordo com a avaliagéo de risco quais as medidas de controlo
a implementar, incluindo:
* isolamento dos casos;
* rastreio de contactos;
* isolamento profilatico dos contactos de alto risco;
* realizag&o de testes laboratoriais aos contactos de alto risco.

B A Autoridade de Saude Local estuda a relagdo entre os casos e serdo avaliadas medidas adicionais
em relagdo ao cenario A, incluindo:
* encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14 dias desde a data de inicio de

isolamento profilatico de todos os contactos;
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* encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias desde a data de inicio de isolamento
profilatico de todos os contactos.

c A Autoridade de Saude Local estuda a relagdo entre os casos e serdo avaliadas medidas adicionais
em relagédo ao cenario B, incluindo:
+ alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo risco.

D A Autoridade de Saude Local, em articulagdo com as Autoridades de Saude Regional e Nacional, pode
considerar a necessidade de escalar as medidas, avaliando o encerramento temporario da escola. A
sua reabertura devera ocorrer quando a Autoridade de Saude assim o determinar, com base no controlo

da situacao epidemioldgica e quando esta ndo representar risco para a comunidade escolar.

1. Estratégias de substituicao de pessoal docente e ndo docente em caso

de absentismo por doenca ou necessidade de isolamento profilatico

7.1. Pessoal docente
- 0 Diretor sera substituido pela Subdiretora e esta, sucessivamente, pelos Adjuntos Rui Ferreira, Carla Assis, Dolores
Pina e pelo Coordenador de Estabelecimento Celso Portugal;

- a Diregao fara a gestao das substituicdes, em cada momento, em fungéo dos recursos humanos disponiveis.

7.2. Pessoal nao docente

- a Coordenadora Técnica sera substituida pelo Assistente Técnico Olimpio Fonseca;

- a Coordenadora Técnica, em articulagdo com a Direcéo, fara a gestéo das substituigdes dos Assistentes Técnicos, em
cada momento, em fung&o dos recursos humanos disponiveis;

- a Encarregada Operacional sera substituida pela Assistente Operacional Clara Amaral;

- a Assistente Operacional Clara Amaral sera substituida pela Assistente Operacional Helena Ferraz;

- a Encarregada Operacional, em articulagdo com a Direcao, fara a gestdo das substituicdes dos restantes Assistentes

Operacionais, em cada momento, em fungdo dos recursos humanos disponiveis.

8. Plano de Comunicacao e Informacao

O Plano de Comunicagao e Informagédo € fundamental para responder de forma célere e adequada e controlar a
transmissdo de SARS-CoV-2. A partilha regular de pontos de situagdo, de medidas e recomendagdes a adotar em cada
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momento possibilitara a promogdo da articulagdo com os parceiros da comunidade educativa e a adogdo de

comportamentos de protecdo da saude na comunidade escolar.

8.1. Equipa de comunicagao e informagao

A equipa sera constituida pela Dire¢cao do Agrupamento de Escolas de Mortagua.

8.2. Fluxos de informagao

8.2.1. Interna (com o pessoal docente e nao docente, com os alunos)

- Toda a informag&o a que o Agrupamento tenha acesso, proveniente do Ministério da Educacéo e da Direcao-Geral da
Saude, sera transmitida & comunidade escolar, com brevidade e de acordo com as indicagdes recebidas;

- todos os documentos internos/avisos/comunicagdes elaborados no contexto da pandemia por COVID-19 serdo

preparados e divulgados de acordo com o nivel do risco e com o publico alvo.

8.2.2. Interinstitucional (com as equipas de saude, agentes da protecao civil, entre outros)
- Estabelecer-se-a um fluxo de informacg&o efetivo entre a Direc¢édo e outras instituicdes, nomeadamente a Autoridade de
Saude Local, as Equipas de Saude Publica e a Comisséo Municipal de Protegao Civil, no sentido de ter acesso a

informacé&o fidedigna, evitando rumores e informagdes erradas e articulando os procedimentos corretos e adequados.

8.2.3. Externa (com os encarregados de educacao, associagoes de pais)
- Toda a informag&o pertinente e/ou recomendada pelas autoridades competentes sera divulgada aos encarregados de

educagéo diretamente ou via Associagdo de Pais e Encarregados de Educagao dos Alunos de Mortagua (APEEAM).

8.3. Canais de comunicagao
A Diregao priorizara a utilizagdo de correio eletronico, da pagina web do Agrupamento de Escolas de Mortagua
(http://Iwww.aemrt.pt) e do telefone, para a comunicagéo interna e externa. A nivel interno, seréo, também, usados

placards especificos, de modo a potenciar a disseminacéo efetiva da informacgéo.

8.4. Informacao

A informagao a veicular sera constantemente atualizada, em fungéo da evolugdo da pandemia, e divulgada de forma

criteriosa. O objeto da comunicagao sera sempre a prevengao e controlo da transmissao de SARS-CoV-2.
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8.5. Fluxo de comunicagao
O fluxo da comunicagéo respeitara a cadeia hierarquica seguinte:
Fluxo de comunicagao interna
Pessoal docente
Direcs Coordenadora Assistentes
irecéo, . —
. ) —) Técnica Técnicos
em articulagdo com o
Coordenador de Encarregada Assistentes
Estabelecimento —) Operacional —) Operacionais
Coordenadoras do Educadoras/
—) Pré-Escolar e do ) | Professoras mmmmn)) | Criangas
1.° Ciclo Titulares
Figura 3. Fluxograma de comunicagéo interna
Fluxo de comunicagao interinstitucional
Autoridade de
— Saude Local
Equipas de
Direcéo, mmmmm) | Salde Publica
em articulacdo com o
Coordenador de Estabelecimento SNS 24
Comisséo
mmssm) | Municipal de

Protec¢éo Civil

Figura 4. Fluxograma de comunicagéo interinstitucional
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Fluxo de comunicagao externa
mes) | (Diretores de Turma) | s | Encarregados de Educagéo
Direcéo memmm) | Associacdo de Pais
—) Outros parceiros

Figura 5. Fluxograma de comunicagéo externa

NOTA: face a urgéncia do teor da comunicagao, poder-se-a privilegiar o contacto direto entre a Diregao e a

restante comunidade escolar.

8.5.1. Fluxo de comunicagao perante um caso confirmado em contexto escolar
Na situagdo de comprovadamente existir um caso de COVID-19 na comunidade escolar, a Direcdo seguira
escrupulosamente as orientagdes/exigéncias das Autoridades, quer na comunicagdo a efetuar a comunidade escolar,

quer na implementagéo das medidas adequadas.

8.5.2. Fluxo de comunicagao perante um surto em contexto escolar

° e
o "

Autoridade de Direcéio do Estabelecimento de
Salde Educag@oou Ensino

Informar a Comissao
02  municipal de Protegio Civil

Comunicar o risco e as Informara
03 medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

Figura 6. Fluxograma de atuagéo perante um surto em contexto escolar
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01 - A Autoridade de Saude Local procede a ativagdo da Equipa de Saude Publica para apoiar nas fases de investigagéo
epidemiologica, gestao de casos, comunicagao e implementacao das medidas de prevencao e controlo da transmissao
de SARS-CoV-2. Estas equipas devem ser criadas pelos Agrupamentos de Centros de Saude (ACeS) e lideradas pela
Autoridade de Saude em articulagdo com a Equipa de Salde Escolar.

02 - Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social, a Autoridade de Saude Local informa
a Comissa@o Municipal de Protecao Civil, garantido assim a facil articulagdo e colaborag&o institucional entre todos os
organismos e servicos com responsabilidades, promovendo o acionamento dos planos de emergéncia pela Comissao
Municipal de Protecdo Civil, sempre que tal se justifique.

03 - De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica comunica a
Diregao do estabelecimento de educacdo ou ensino o risco e as medidas de prote¢ao individuais e coletivas a adotar
(Capitulo 5.2).

04 - Apos indicagdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica, a Diregdo do estabelecimento de
educagéo ou ensino informa todos os encarregados de educacéo e restante comunidade escolar da existéncia de um
surto, das medidas que foram tomadas e das que deverdo ser adotadas. Esta comunicagdo deve ser detalhada,
preservando a confidencialidade e anonimato dos envolvidos. A comunicagdo com os encarregados de educagéo e
restante comunidade escolar devera ser realizada utilizando o Anexo 4.

05 - A Direcéo do estabelecimento de educagdo ou ensino assegura a disponibilizagéo de recursos e equipamentos para
garantir o cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Saude. Neste processo o papel das Autarquias é

fundamental.

8.6. Mensagens-chave

Na elaboragé@o de mensagens, devera ser considerado o cddigo que estabelece o nivel de emergéncia:

situag@o muito grave (ex.: existéncia de um caso confirmado ou surto, encerramento da escola,
“Alerta vermelho” | ...); a mensagem-chave a enviar por e-mail aos encarregados de educagao relativa a existéncia

de um caso confirmado ou surto sera sempre acompanhada da minuta constante no Anexo 4

“Alerta larania” situacdo grave (ex.: alteracdo ao Plano de Contingéncia, alteracdo a organizacdo e
erta laranja . .
funcionamento da escola, isolamento de turma/coorte, ...)

situagdo pouco grave (ex.: indicagdo ao pessoal docente para a promogdo de medidas
“Alerta amarelo” _
preventivas, ...)
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situacdo tranquilizante (ex.: reabertura da escola, retoma das atividades letivas por parte de
“Alerta verde”

uma turma/coorte, informagéo de existéncia de vacina disponivel, ...)

8.7. Reuniodes periddicas

De forma a melhorar procedimentos, o Diretor recebera um reporte semanal de aspetos positivos e negativos, a efetuar

pelo Coordenador de Estabelecimento e pela Coordenadora Técnica e pela Encarregada Operacional.

9. Divulgagao do Plano de Contingéncia

O Diretor assegura a divulgacdo deste Plano de Contingéncia & comunidade escolar, através da publica¢do na pagina

web do Agrupamento de Escolas de Mortagua (http://www.aemrt.pt) e do envio, por correio eletronico, a todo o pessoal

docente e né@o docente. No dia da rececdo aos alunos, as Educadoras/Professoras Titulares deverao, igualmente,
apresentar o referido Plano as criangas, refor¢cando a informagdo sobre as medidas adequadas de prevencgao,

designadamente as de higiene pessoal, etiqueta respiratoria e distanciamento social.

10. Revisao do Plano de Contingéncia

A evolugao da situagdo e novas orientagdes das Autoridades de Saulde e do Ministério da Educacdo poderéo conduzir

a reviséo deste plano.

Mortagua,11 de setembro de 2020

Documento atualizado em 16 de outubro de 2020, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS, de 23/03/2020,
atualizada em 14/10/2020.

O Diretor do Agrupamento de Escolas de Mortagua

Rui José Parada da Costa
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ANEXOS
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ANEXO 1: Sinalizacéo de circuitos de entrada e saida dos espacos

GLeL

mlnuugiu N0 ESPAGO ESCOLAR
PERCURSO0S

ENTRADA NA ESGOLA

ACESSO AS SALAS

ACESSO AD REFEITORIO

AGESSO RO
ESPAGOS DE RECREID

ACESSO A
SALA DE ISOLAMENTO

SAIDA DA ESCOLA
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ANEXO 2: Ponto focal

=> DIRETOR AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Rui José Parada da Costa

=PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA
Celso Rosa
Maria Odete Nunes (substituta)

Clara Amaral (substituta)
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ANEXO 3: Fluxo de atuacao perante caso suspeito de COVID-19

1 2 = 4

Encarregado Sem suspeita de

ito <18 —| inh A isol NS 24
Caso suspeito <18 —Encaminhadol Area de isolamento Educacsio e SNS5 2 e COVID-19
! | J | J ]
Responsdvel contacta l

Y s

Autoridade de Com suspeita de
Sadde COVID-19

Prescreve teste 6 | l

laboratorial para | Autocuidado ADC-Comunidade ADC-5U
SARS-CoV-2 I ] T ] I

v

. Teste . Transporte em
MNegativig=—————— . ——Positivo . P .
| laboratorial l veiculo proprio

—_— INEM

Procedimentos de acorde com o

s Caso confirmado
quadro clinico apresentado

l 7
Investigacdo epidemioldgica,
rastreio de contactos

l

Nivel de
exposi¢ao
* 8 . * 8
Alto risco Baixo risco
lmjal,ﬂ,erlto Vigilancia ativa Teste laboratorial Auto-monitorizagdo
profilatico

Fluxo 1: Atuagéo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade
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Fluxo 2: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em adultos
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ANEXO 4: Minuta dirigida aos encarregados de educacao

[Contacto do Diretor do Agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada]

[Lugar e data de comunicagéo]

Caro(a) Encarregado(a) de Educacao,

Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no nosso estabelecimento de educagdo/ensino que
0 seu educando frequenta.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através de goticulas respiratorias
de uma pessoa doente por COVID-19. Apds esta exposicao, os sintomas podem-se desenvolver até 14 dias desde o
ultimo contacto, sendo estes predominantemente de natureza respiratoria, como tosse, dificuldade respiratoria e febre
(>38°C). Também, podem coexistir outros sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e dores musculares
generalizadas, perda do paladar ou do olfacto, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre outros. A pessoa doente
pode também n&o apresentar sinais ou sintomas.

O nosso estabelecimento esta, em articulagdo com a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica
Local, a implementar as medidas de prevencao e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar, que se mantenham atentos ao surgimento de
sintomas compativeis com COVID-19. Se alguém da comunidade escolar ou do seu ambiente préximo desenvolver
sintomas sugestivos de COVID-19 deve permanecer em casa e contactar os servigos de saude por telefone (SNS 24 -
808 24 24 24) ou outras linhas especificas criadas para o efeito

Queremos assegurar que a comunicagao sera mantida de forma fluida, ndo havendo de momento necessidade

de adotar outros cuidados adicionais além da referida monitorizagéo de sintomas.
Para mais informagdes, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid19.min-saude.pt).

Com os melhores cumprimentos,

[Assinatura do Diretor do Agrupamento Escolar]
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