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Introducgao

A Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 53-D/2020, de 20 de julho de 2020, estabelece medidas excecionais e
temporarias para a organizagao do ano letivo 2020/2021, no ambito da pandemia da doenga COVID-19. Foi necessario
estabelecer medidas excecionais de organizagéo e funcionamento dos estabelecimentos de educagéo pré-escolar e dos
ensinos basico e secundario, no ano letivo 2020/2021, para que sejam garantidas a retoma das atividades educativas e
formativas, letivas e nao letivas, em condi¢des de seguranca para toda a comunidade educativa.

Considerando a reorganizag¢do dos recursos humanos e materiais do Agrupamento e a necessaria intensificagdo do
processo de limpeza e higienizagao, foi elaborado o presente plano, conforme a legislagdo emanada do Ministério da
Educacdo e da Diregdo-Geral da Saude (DGS), nomeadamente a Orientagdo 024/2020, de 8 de maio de 2020, a
Orientagao 014/2020, de 21 de margo de 2020, bem como as Orientagbes para a realizagdo em Regime Presencial das
Aulas Préticas de Educacéo Fisica da Diregao-Geral da Educagao (DGE), que tem por base a Orientagdo n.° 030/2020
da DGS.

1. Higienizacdao Ambiental na Escola

Por serem frequentados e expostos a varias pessoas e de forma continuada, os estabelecimentos escolares podem
contribuir para a transmissao do virus SARS-CoV-2.

A limpeza e desinfe¢do de superficies, conforme a Orientagdo 014/2020 da DGS, € uma pratica recomendada para a
prevencao de transmissao da COVID-19, que sera seguida pelo Agrupamento.

Considerando que todas as superficies podem ser fonte de contaminagao, variando o risco deste contagio consoante a
frequéncia de manipulagdo, de toque ou de utilizagéo, a limpeza e higienizagao sera reforgada com regularidade e
devidamente monitorizada.

2. Plano de limpeza e desinfecao de superficies em ambiente escolar

O plano de limpeza e desinfecdo de superficies em ambiente escolar organiza informagao rigorosa sobre:
- 0 que deve ser limpo/desinfetado;
- como deve ser limpo/desinfetado;
- com que produtos deve ser limpo/desinfetado;
- quando deve ser limpo/desinfetado;
- quem deve limpar/desinfetar.

2.1. O que deve ser limpo/desinfetado

As superficies com maior risco de contaminagédo séo as de toque frequente, ou seja, as superficies manipuladas ou
tocadas, por muitas pessoas, e com muita frequéncia ao longo do dia. Sdo exemplos destas superficies: maganetas de
portas, interruptores de luz, telefones, tablets, teclados e ratos de computadores, principalmente quando usados por
varias pessoas, botdes de elevadores, torneiras de lavatorios, manipulos de autoclismos, mesas, bancadas, cadeiras,
corrimaos, dinheiro, controlos remotos, jogos ou brinquedos, materiais utilizados nas aulas praticas de Educacao Fisica,
entre outros.
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No espago escolar existem areas que, devido a sua utilizagédo por um maior numero de pessoas e, muitas vezes, por
periodos de tempo mais prolongados, podem ser mais facilmente contaminadas e representar um eventual risco
acrescido para a transmissdo do virus. Assim, algumas areas devem ser alvo de medidas adicionais de cuidados de
limpeza e desinfegéo, sempre que estejam em utilizagdo, nomeadamente:

a) areas de isolamento de casos suspeitos de COVID-19 em cada escola;

b) refeitérios escolares;

c) instalagdes sanitarias;

d) salas de aulas;

e) salas de professores;

f) bibliotecas;

g) salas de informatica;

h) laboratérios;

i) pavilhdes gimnodesportivos e balnearios.

Para além dos cuidados de limpeza e desinfecdo, os espagos devem ser ventilados e devidamente arejados, de acordo
com as suas caracteristicas, por forma a permitir a renovagao do ar interior, idealmente através de ventilagao natural
pela abertura de portas e janelas. Pode também ser utilizada ventilagdo mecanica de ar (sistema AVAC- Aquecimento,
Ventilagédo e Ar condicionado), nos casos em que tal seja possivel. Nestes casos, sera garantida a limpeza e manutengao
adequada, de acordo com as recomendacdes do fabricante.

2.2. Como deve ser limpo/desinfetado

2.2.1. Técnicas de limpeza

A limpeza deve seguir a seguinte técnica:

e deve ser sempre himida - ndo usar aspiradores a seco, salvo se forem aspiradores com tanque de agua que recolhe
a sujidade na agua; este depdsito deve ser despejado e lavado entre cada uma das areas a aspirar;

e deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e das areas mais limpas para as mais sujas:
i. paredes e teto (se necessario);
ii. superficies acima do chao (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos, outros);
iii. equipamentos existentes nas areas;
iv. instalagbes sanitarias;
v. chdo — é o Ultimo a limpar.

2.2.2. Materiais de limpeza
Em relagao aos materiais de limpeza, o Agrupamento tem que garantir que:
e devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo) de acordo com o nivel de risco das areas a limpar;
e 0s panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso unico e descartaveis (usar e deitar fora), diferenciados
por um codigo de cores, para cada uma das areas, de acordo com o nivel de risco. Sdo exemplos:
- bancadas, mesas, cadeiras, cadeirdes de gabinetes, entre outros: azul;
- mesas de refei¢do e areas de preparacdo de alimentos: verde;
- casas de banho: pano s6 para limpar o lavatério: amarelo; pano para as sanitas (exterior): vermelho;
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- a parte interior da sanita nao precisa de pano. Deve ser esfregada com o proprio piagaba e com detergente de
base desinfetante;
0 balde e esfregona para o chdo devem ser limpos e desinfetados no final de cada utilizagdo. O balde e esfregona
devem ser diferentes, para as areas atras referidas. Por exemplo: o balde e esfregona usados nas casas de banho
nédo devem ser usados nas areas de alimentag@o ou em outros espacos publicos.

2.2.3. Uso de equipamentos de protecao individual pelos funcionarios de limpeza
Em relagéo a equipamentos de protegao individual, estabelece-se o seguinte:

os funcionarios que limpam as areas de alimentagao ndo sdo 0os mesmos que limpam as casas de banho;

nesta fase de possivel disseminagéo do virus, os funcionérios que procedam a limpeza devem usar:

- bata impermeavel, embora possa também ser usado um avental impermeavel por cima da farda (n&o usar a roupa
que traz de casa);

- uma mascara comum bem ajustada a face - a mascara deve ser mudada sempre que estiver himida;

- luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

- utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgado préprio sé para as limpezas; a farda deve ser lavada na Escola
em maquina com ciclo de lavagem e desinfegao pelo calor - ndo deve ser levada para casa, para ser lavada pelos
funcionarios;

na desinfegéo de areas de isolamento e na Escola, onde se supde que possam ter ocorrido casos de COVID-19 ou
eventual disseminagdo, poderemos recorrer ao método de desinfecéo por vapor de perdxido de hidrogénio, através
da aquisi¢cdo de uma méaquina e produto préprio. Esta desinfegéo é feita depois da limpeza prévia e sé pode ser
realizada com a area vazia (sem ninguém presente). Devem cumprir-se as instrugdes do fabricante/fornecedor para
a utilizacdo deste desinfetante em seguranca.

2.3. Com que produtos deve ser limpo/desinfetado
2.3.1. Produtos de limpeza e desinfecao
Em relagéo aos produtos de limpeza e desinfe¢éo, assegurar-se-a que:

de forma a serem tomadas as medidas necessarias para proteger a salde e o ambiente e garantir a seguranga nos
locais de trabalho, existam no Agrupamento as fichas de dados de seguranga dos produtos (vulgarmente designadas
por “fichas técnicas”) que constam no plano de higienizagéo;

serdo cumpridas as indicagdes do fabricante e instrugdes nos rétulos dos produtos e nas fichas de seguranga;

os produtos quimicos estaréo devidamente rotulados, fechados e conservados nas suas embalagens de origem, de
modo a evitar o risco de contaminagao de alimentos, por exemplo;

os produtos quimicos estarao armazenados fora das areas onde sao manuseados os alimentos, em local fechado e
devidamente identificado e fora do alcance de criangas ou pessoas com necessidades especificas;

os detergentes a usar sdo os comuns ou de uso doméstico;

os desinfetantes mais utilizados s&o: a vulgar lixivia (hipoclorito de s6dio) com pelo menos 5% de cloro livre na forma
original e o alcool a 70%;

podem ser ainda utilizados produtos de desinfegao répida sob a forma de toalhetes humedecidos no desinfetante e
fornecidos em dispensador proprio (facilitando tirar 1 a 1 sem os contaminar). Estes s&o produtos que juntam
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habitualmente na sua composigdo detergente e desinfetante compativeis. Estes toalhetes sdo para usar numa
superficie e ndo devem ser reutilizados em vérias superficies, porque favorece a disseminagdo dos agentes
contaminantes. Usar um toalhete para cada superficie e descartar para o caixote do lixo. Ndo secar a superficie
depois de usar o toalhete desinfetante, porque é necessario que a superficie fique molhada durante uns minutos até
secar ao ar, para ser eficaz;

podem ser, também, usadas pastilhas de Dicloroisocianurato de sédio (com efeito semelhante a lixivia), mas de
preparacao mais rapida, ndo necessitando de grandes espagos para armazenar. Os utilizadores devem seguir as
instrucdes do fabricante (rétulos) para o seu uso em seguranca; estas pastilhas devem ser preparadas sé na altura
da utilizagao, para manter a sua eficacia;

as partes metalicas das superficies (ou as que nao sdo compativeis com a lixivia) devem ser desinfetadas com alcool
a 70% ou outro produto compativel, para evitar a corrosdo ou danificagéo;

ao aplicar lixivia ou outro produto semelhante, abrir as janelas para arejar e renovar o ar, ajudando também a secar
mais rapidamente as superficies.

2.4. Quando deve ser limpo/desinfetado

2.4.1. Frequéncia de limpeza

A limpeza de superficies de toque frequente pode ser realizada com detergente de base desinfetante, para conseguir
um procedimento mais rapido, isto é, um produto que contém na sua composicdo detergente e desinfetante em
simultaneo (2 em 1) compativeis. A frequéncia de limpeza deve ser a seguinte:

nas superficies de toque frequente deve ser no minimo 6 vezes ao dia, mas pode ser necessario aumentar essa
frequéncia;

no refeitdrio, esta limpeza rapida deve ser feita quando sai um aluno e entra outro para a mesma mesa;

os puxadores de portas devem ser limpos com mais frequéncia (cerca de 1 vez por hora);

o0 ch&o deve ser limpo no minimo 2 vezes ao dia, usando agua quente e detergente comum, seguido da desinfe¢éo
com solucao de lixivia diluida em agua;

as instalagdes sanitarias (casas de banho), nomeadamente o chéo, devem ser limpas, no minimo, 3 vezes ao dia,
preferencialmente com produto que contenha na composicdo detergente e desinfetante porque € de mais facil
aplicagéo e desinfe¢éo;

0s espacos onde podem estar criangas e jovens a brincar devem ser limpos mais vezes durante o dia.

2.5. Quem deve limpar/desinfetar
Existirda um sistema de registo da limpeza com identificacdo das pessoas responsaveis e a frequéncia com que é
realizada a limpezaldesinfecao (conforme Anexos).

3. Limpeza e desinfecao das superficies de areas comuns
Na limpeza e desinfeg&o das superficies destas areas comuns seguir-se-do as seguintes indicagdes:
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1.% - preparar a solucéo de lixivia (hipoclorito de s6dio) com concentragao original de 5% ou mais de cloro livre; a lixivia
deve ser diluida na altura de utilizar e a solugéo diluida deve ser a 0,1%, na proporgéo de 1 parte de lixivia para 99 partes
iguais de agua;

2.° - lavar primeiro as superficies com agua e detergente;

3.° - espalhar uniformemente a solugéo de lixivia nas superficies;

4.° - deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos — ler as instrugdes do fabricante/fornecedor
(esta etapa é fundamental);

5.° - enxaguar as superficies s6 com agua quente;

6.° - deixar secar ao ar.

Pela sua especificidade, destacam-se:

3.1. Areas de preparagio e confegdo de alimentos - Refeitorio

e 0s materiais de limpeza séo especificos para estas areas e seguem as regras definidas pela legislagdo em vigor;

¢ deve haver panos diferentes de limpeza para: as bancadas e utensilios destas; as mesas, cadeiras e outro mobiliario;
material especifico para o chao;

e 0s produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes) devem ser produtos que ndo contaminem eventualmente os
alimentos;

¢ ndo borrifar com desinfetante em spray as areas onde ha alimentos em confegao ou em exposicao.

3.2. Pavilhao gimnodesportivo

No respeito pelas regras de prevencao e controlo da doenga disponibilizadas pela DGS, assim como de outras medidas
de higienizagéo e controlo ambiental, a organizagao dos recursos espaciais afetos a disciplina de EF deve valorizar,
entre outros, o pressuposto da seguranga, limpeza e desinfe¢do dos espagos e equipamentos utilizados, de acordo com
as orientagdes n.os 014/2020 e 030/2020, da DGS.

3.3. Instalagdes sanitarias e balnearios

Na limpeza e higienizag&o das instalagdes, dever-se-&o:

e utilizar panos diferentes para os lavatérios e as areas a volta destes e para o exterior das sanitas;

e seguir a sequéncia: iniciar a limpeza pelos lavatérios (1.° as torneiras e sé depois o lavatério) e superficies a volta
destes; limpar as sanitas; limpar o chao;

¢ limpeza do interior da sanita: limpar o interior da sanita apenas com o piagaba; se houver urina ou fezes, descarregar
primeiro 0 autoclismo; ndo deitar lixivia ou produto com amoniaco sobre a urina, porque provoca uma reagao gasosa
nociva para a saude; aplicar o detergente com base desinfetante; deixar atuar durante pelo menos 5 minutos; esfregar
bem por dentro com o piagaba; puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este também fique
limpo e voltar a puxar a agua;

e limpeza do exterior da sanita: espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima da sanita e sobre os tampos;
esfregar com o pano: primeiro 0s tampos e s6 depois a parte exterior da sanita (em cima e nos lados); passar com
pano s6 com agua; deixar secar ao ar; limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo; pode-se desinfetar também
com alcool a 70°-80°;
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no final da limpeza, passa-se um pano humedecido em desinfetante em todas as torneiras;
as maganetas das portas das casas de banho e balnearios devem ser limpas frequentemente.

3.4. Jogos e outros recursos materiais usados nas aulas praticas de Educagao Fisica

A identificacdo do material afeto a disciplina de EF deve ser devidamente catalogada (ex.: Inventario do Material
Desportivo) e a sua organizagao deve ainda privilegiar a adogéo de rotinas de manuseamento e de higienizagao, de
consulta acessivel para todos os elementos envolvidos (professores, alunos e assistentes operacionais);

todos os materiais e equipamentos utilizados devem ser submetidos a limpeza e desinfecéo, entre utilizagdes, nos

termos da Orientagéo n.° 014/2020 e da Orientagéo n.° 030/2020 da DGS, nomeadamente materiais que possam ser

partilhados. Por isso, é essencial serem garantidas medidas rotineiras de higiene das superficies, dos materiais e dos
objetos, de forma a reduzir o risco de contégio:

a) aumentar a frequéncia da limpeza e desinfe¢do, com recurso a produtos e de acordo com as técnicas
recomendadas pela DGS;

b) limpar e desinfetar as superficies lavaveis ndo porosas de equipamentos de uso comum (tais como bolas, raquetas,
volantes, objetos gimnicos portateis, etc.), no inicio do dia, antes e depois de cada utilizagdo, com recurso a
agentes adequados;

c) limpar e desinfetar as superficies porosas, como pegas de equipamentos revestidas com pelicula aderente, antes
e depois de cada utilizagéo, e descartar a pelicula ao final do dia.

3.5. Mobiliario e brinquedos de diversao para criangas

Os brinquedos de plastico ou de borracha que entrem na boca de uma crianga serao lavados com agua e detergente
e, se possivel, serdo passados com alcool a 70°

os brinquedos que possam ser lavados e desinfetados em maquina devem sé-lo preferencialmente; os que néo
suportem a temperatura elevada, mas possam ser lavados em maquina de lavar roupa, seréo lavados a temperatura
baixa (fria ou morna) e depois submetidos a um ciclo final de desinfe¢éo com produto compativel com os brinquedos;
deverao ser verificadas as instrugdes do fabricante para ter a certeza de que a maquina atinge a temperatura certa;

os brinquedos que ndo podem ser lavados em maquina, mas podem ser imersos, serdo lavados num recipiente
especifico para o efeito, com uma solugdo de detergente e desinfetante compativeis; dever-se-a deixar atuar durante
5 minutos; seguidamente, enxaguar apenas com agua e por a secar, de preferéncia em maquina caso tolere o calor;
os brinquedos que ndo podem ser imersos e tém de ser limpos manualmente serao evitados; neste caso, se existirem,
devera ser passado um toalhete humedecido em desinfetante sobre todas as partes do brinquedo; também se podera
usar um pano humedecido apenas em alcool a 70% ou um pano, bem torcido, humedecido em solugao de lixivia (na
diluigdo de uma medida de lixivia em 200 medidas iguais de agua), passando-se, por ultimo, o brinquedo com um
pano humedecido s6 com agua e deixando-se secar ao ar;

os brinquedos que aguentem a secagem em maquina de secar serao secos preferencialmente por este método.
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4. Limpeza e desinfecao de superficies da area de isolamento onde esteve

uma pessoa suspeita ou confirmada de COVID-19

Na limpeza e desinfegao das superficies de areas de isolamento, de suspeito ou doente confirmado, seréo adotados os
seguintes procedimentos:
1.% - esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de estar doente, sair da area de
isolamento e s6 depois iniciar os procedimentos de limpeza em seguranga;
2.° - preparar a solugéo de lixivia (hipoclorito de s6dio) com concentragéo original de 5% ou mais de cloro livre; a
lixivia deve ser diluida na altura de utilizar; a solugéo diluida deve ser a 0,1%, na proporgao de 1 parte de lixivia
para 49 partes iguais de agua;
3.° - lavar primeiro as superficies com agua e detergente;
4.° - espalhar uniformemente a solugéo de lixivia nas superficies;
5.°- deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos — ler as instrugdes do fabricante/fornecedor
(esta etapa € fundamental);
6.° - enxaguar as superficies s6 com agua quente;
7.° - deixar secar ao ar.

5. Limpeza e desinfecao de superficies que contenham sangue ou outros

produtos organicos

Na limpeza e desinfe¢do das superficies de areas que contenham sangue ou outros produtos organicos (vémito, urina,
fezes), sequir-se-&o as seguintes indicagoes:
1.° - utilizando luvas resistentes, avental impermeavel e éculos de protegao, absorver o mais possivel o derrame
com papel absorvente para ndo espalhar os liquidos;
2.° - aplicar a solugéo de lixivia na diluicdo de 1 parte de lixivia em 9 partes iguais de agua;
3.° - deixar atuar durante pelo menos 10 minutos; tapar a zona afetada com toalhetes para que as pessoas néao
pisem e colocar o dispositivo de alerta para zona em limpeza de manutencgao;
4.° - lavar a area suja com agua e detergente comum; enxaguar s6 com agua e deixar secar ao ar.

6. Informacao e capacitacao

e O presente Plano e as Orientagfes da DGS serdo enviados, por e-mail, a todo o pessoal ndo docente.

e O Plano serd, também, afixado em local visivel e divulgado no site do Agrupamento (http://www.aemrt.pt).

e Os anexos a Orientagdo n.° 024/2020, de 08 de maio de 2020, (I-Lavagem das maos; Il-Medidas de etiqueta
respiratoria; Ill-Correta utilizacdo das mascaras) serao afixados nos locais adequados, permitindo disponibilizar
informacé&o facilmente acessivel a toda a comunidade escolar.

e Paraaumentar a capacitagao do pessoal ndo docente responsavel pela limpeza e desinfe¢ao dos edificios escolares
e pela gestédo de residuos, devera ser acautelada, sempre que possivel, a realizagao de formagéo, a dinamizar pelo
grupo nacional do Programa de Prevengéo e Controlo de Infecdo e Resisténcia aos Antimicrobianos (PPCIRA),

Plano de “Limpeza e desinfegéo de superficies em ambiente escolar no contexto da pandemia COVID-19” — Agrupamento de Escolas de Mortagua
8


http://www.aemrt.pt/
mailto:%20aemortagua@aemrt.pt
http://www.aemrt.pt/

\0/

\I/

REPUBLICA . | * j
PORTUGUE SA q escola \ escola

voluntaria
EDUCACAO Agrupamento de Escolas - "

oe MORTAGUA 2012 2013

Rua Dr. Francisco Sa Carneiro, N.° 8, 3450-152 Mortagua Telef. 231 920 454/5  Fax: 231 920 300
Sitio web http://www.aemrt.pt E-mail _aemortagua@aemrt.pt

bem como pelas Forgas Armadas, no ambito das acdes de desinfecdo e sensibilizagdo que possam vir a ocorrer,
nomeadamente em matéria de correto uso de Equipamentos de Prote¢éo Individual e materiais de limpeza.

Mortagua, 11 de setembro de 2020
O Diretor do Agrupamento de Escolas de Mortagua
Rui José Parada da Costa
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REGISTO DE LIMPEZA E DESINFEGAO DAS ZONAS DE CIRCULAGAO

Superficies / Materiais a desinfetar Produto Diluigao

Corrimaos

Chao

Portas (puxadores)

Data Hora Funcionario responsavel Observagoes
(rubrica)

—
—

—
—

—
—

—
—

—~—
—

—
—
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REGISTO DE LIMPEZA E DESINFEGAO DA SALA DE AULA

Superficies / Materiais a desinfetar Produto Diluigao

Mesas

Cadeiras

Chao

Portas (puxadores)

Interruptores

Material partilhado (teclado, rato,
marcador de quadro, apagador, ...

Data Hora Funcionario responsavel Observagoes
(rubrica)

—
—

—
-

—
—

—
—

—
—

—
—
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REGISTO DE LIMPEZA E DESINFEGAO DE WC

Superficies / Materiais a desinfetar Produto Diluigao

Loica sanitaria

Lavatorios

Torneiras

Chao

Portas (puxadores)

Data Hora Funcionario responsavel Observagoes
(rubrica)

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—
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REGISTO DE LIMPEZA E DESINFEGAO DO REFEITORIO

Produto Diluigao

Mesas

Cadeiras

Lavatorios

Chao

Portas (puxadores)

Data Hora Funcionario responsavel Observagoes
(rubrica)

—
—

—
—

—
—

—
—

—~—
—

—
—
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REGISTO DE LIMPEZA DOS BALNEARIOS

Superficies / Materiais a desinfetar Produto Diluigao

Loica sanitaria

Lavatorios

Torneiras

Chao

Portas (puxadores)

Cacifos

Bancos

Data Hora Funcionario responsavel Observagoes
(rubrica)

—
—

—
—

—
-

—
—

—
—

—~—
—
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EDUCAGAO

REGISTO DE LIMPEZA DO GIMNODESPORTIVO

Superficies / Materiais a desinfetar Produto Diluigao

Bancos

Chao

Portas (puxadores)

Interruptores

Material partilhado

Data

Hora

Funcionario responsavel

(rubrica)

Observagoes

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—~—

—
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