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FORMACAO TRANSVERSAL — TODAS AS DISCIPLINAS
. o PESO INSTRUMENTOS
DOMINIOS COMPETENCIAS 0 ~
% DE AVALIACAO
Revelar interesse, empenho e responsabilidade. Ficha de autoavaliagao
Fazer as tarefas sem ajuda (autonomia). para as aprendizagens (1)
Cooperar com os colegas e com o professor e ajudar quem precisa (solidariedade).
. —_— Ficha de intervengdo do
EDUCACAO PARA | Apresentar as suas ideias (iniciativa). professor (turma) (2)
A CIDADANIA Dar a sua opinido sobre ideias e situagGes apresentadas por outros (espirito critico). 20
Continuar a trabalhar, mesmo quando tem dificuldades (persisténcia). Ficha de observagdo do
professor (aluno) (3)
Respeitar as regras de conduta social (de convivéncia).
Respeitar o meio ambiente.
Ser capaz de usar, adequadamente, a lingua oralmente.
portuguesa para comunicar por escrito.
— - - — — Ficha de autoavaliagdo
Utilizar conhecimentos da lingua portuguesa para exprimir (transmitir) o que pensa e o :
para as aprendizagens
que sabe.
Reconhecer e utilizar vocabulario especifico da disciplina. . N
" - - - - = Ficha de observagdo do
Utilizar as tecnologias para procurar informacdo, para usar a informagdo em trabalhos
professor (aluno)
seus e para comunicar.
h{IETODOS E o caderno. Ficha de intervengdo do
TECNICAS DE 0 espago de trabalho. professor (turma)
TRABALHO E DE . o 10
Organizar a participagdo.
ESTUDO _ —
a apresentacdo de duvidas.
o estudo.
do seu trabalho.
Analisar e dar a sua opinido acerca
do trabalho dos seus colegas.
Realizar atividades, trabalhos e projetos.
Ser capaz de adequar o modo de trabalhar as diferentes tarefas.
Estudar de maneiras diferentes, de acordo com a dificuldade das matérias.
FORMAGAO ESPECIFICA - DISCIPLINA: PORTUGUES
Ouvir e compreender o que ouve. Fichas1,2e3
Memorizar a informagdo mais importante.
arcl S Grelhas de observagao
ORALIDADE Falar claramente e sem falhas. 20 e registo de desempenho
Falar de forma diferente, de acordo com o que quer comunicar. de competéncias em:
Dar ideias e opiniGes.
Utilizar palavras corretas. ) F)artmpagao na aulal;
-fichas/testes formativos;
LEITURA Ler bem as palavras e respeitar a pontuagdo. fichas/testes sumativos;
Compreender o que |é. 10 -produgdes orais;
Saber quais s3o as ideias mais importantes, nos textos. -produgdes escritas;
- -fichas de leitura.
ESCRITA Escrever bem o que quer comunicar, sem falhas. 10
Escrever textos que inventa, com principio, meio e fim.
Observar e compreender a gramatica.
GRAMATICA Usar o que aprende para falar e escrever melhor.
Utilizar os sinais de pontuagdo corretos. 20
Escrever sem erros.
EDUCACAO Ouvir e ler textos. 10
LITERARIA Dar opinido sobre textos.
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| Contar histérias. | |

FORMAGAO ESPECIFICA - DISCIPLINA: PORTUGUES L. NAO MATERNA

COMPREENSAO . . 10 Fichas1,2e3
Compreender o que ouve (instrugdes, conversas, textos,...)
ORAL
EXPRESSAO ORAL Falar, usando palavras, expressdes e frases adequadas, em diferentes situagdes. 10 Grelhas de observaggo
Usar gestos e expressdes corporais como ajuda para comunicar. e registo d? dgsempenho
- - — de competéncias em:
LEITURAE Ler, associando as palavras e os sons e respeitando a pontuagao.
COMPREENSAO | Distinguir tipos de textos. 20 - participacdo na aula;
ESCRITA Compreender o significado dos textos lidos. -fichas/testes formativos;
EXPRESSAO 10 -fichas/testes sumativos;
ESCRITA Escrever diferentes tipos de textos. -produces orais;
- -produgdes escritas;
GRAMATICA Usar, corretamente, a gramatica, quando fala e quando escreve. 20 _fichas de leitura.
FORMAGCAO ESPECIFICA - DISCIPLINA: INGLES
COMPREENSAO | Compreender mensagens curtas e simples. 20 Fichas1,2e3
ORAL
INTERACAO E Falar com palavras simples e corretas. Grelhas de observagdo
PRODUCAO ORAL Participar, corretamente, em conversas com o professor e com os colegas. 30 e registo d? d‘?sempe”hO
= - de competéncias em:
COMPREENSAO Compreender mensagens curtas e simples. 10
ESCRITA Ser capaz de dizer qual é a ideia principal de um texto. - participacdo na aula;
Preencher espagos em frases/textos muito simples, com palavras dadas. -fichas/testes formativos;
~ - - -fich ivos;
INTERAGCAO E Escrever legendas para conjuntos de imagens. I as/t?stes su.matlvos
~ 10 -produgdes orais;
PRODUCAO Escrever pequenos textos sobre si, de forma simples e correta. -produgdes escritas.
ESCRITA
Responder a um email/chat/mensagem ou preencher um documento com informac&o
sobre si.
FORMAGAO ESPECIFICA - DISCIPLINA: MATEMATICA
Aprender os niimeros. Fichas1,2e3
NUMERO} e Compreender o valor posicional dos algarismos, nos numeros. =
OPERACOES 20 Grelhas de observagdo
Fazer exercicios e atividades com as matérias que aprende. e registo de desempenho
) - de competéncias em:
Fazer calculos, mentalmente e por escrito.
Conhecer o valor das medidas. - participagdo na aula;
- : -fichas/testes formativos;
Utilizar medidas. ¢
GEOMETRIA E 15 -fichas/testes sumativos.
MEDIDA Conhecer a geometria.
Aplicar a geometria.
" Compreender e saber explicar a informagdo que retira dos documentos.
ORGANIZACAO E P i 209
TRATAMENTO DE | Escrever ainformacdo em documentos. -
DADOS Organizar a informag&o.
Utilizar a informacgdo em graficos, tabelas, pictogramas e diagramas.
Saber o que deve fazer quando & os exercicios.
Saber como fazer os exercicios e resolver os problemas. 20
RESOLUGAO DE | Fazer exercicios e resolver problemas de maneira correta.
PROBLEMAS

Utilizar linguagem matematica para explicar como pensa, o que sabe e como faz, quando
resolve problemas ou faz exercicios.

Observar os resultados dos exercicios e dos problemas e dizer se sdo possiveis ou ndo.

FORMAGAO ESPECIFICA - DISCIPLINA: ESTUDO DO MEIO
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Compreender os assuntos trabalhados.

SOCIEDADE E Aprender as matérias ensinadas.

NATUREZA L . . N

Fazer a ligagdo entre acontecimentos e ideias acerca do que se passa a sua volta. 35
Usar o que aprende nos trabalhos que faz.
Procurar informagdo em varios documentos.
Ser capaz de explicar figuras, esquemas, mapas, tabelas, graficos, ....

TECNOLOGIA Ser capaz de usar a informagdo retirada, em documentos, nos trabalhos que faz. 20
Fazer experiéncias de maneira correta.
Saber usar os materiais e os objetos em seguranca.

SOCIEDADE/ 15

NATUREZA/ Fazer a ligagdo de assuntos acerca do meio fisico, pessoal e social.

TECNOLOGIA

Apresentar ideias para evitar ou resolver problemas

Fichas1,2e3

Grelhas de observagao
e registo de desempenho
de competéncias em:

- participagdo na aula;
-fichas/testes formativos;
-fichas/testes sumativos.

FORMACAO ESPECIFICA - DISCIPLINA: EDUCACAO ARTISTICA

Descobrir e aprender diferentes maneiras de trabalhar.

Fazer desenhos e escolher imagens sobre diferentes temas.

APROPRIAGAO E X ..
Descobrir e aprender superficies e volumes.

Fichas1,2e3

Grelhas de observagdo
e registo de desempenho

REFLEXAO 25 d . .
- e competéncias em:
Reconhecer cangGes.
Descobrir e aprender diferentes formas e atitudes corporais. - participagdo na aula;
INTERPRETACAO Apresentar, por palavras suas, pinturas, esculturas, fotografias, .... - trabalhos.
E Dizer o que significam pinturas, esculturas, fotografias... 25
COMUNICAGAO Dar a sua opinido sobre o que vé.
Fazer construgdes.
Escolher a maneira mais correta para fazer o trabalho.
Mostrar novas ideias quando faz trabalhos.
F o) .
EXPERIMEN- azer representagoes de teatro
TACAO E Inventar personagens, historias ou jogos.
CRIACAO Saber fazer a ligagdo de gestos e movimentos ao som. 20
Inventar e saber fazer sequéncias de movimentos.
Cantar cangdes.
Criar sons, utilizando o corpo, objetos ou instrumentos musicais.
FORMAGAO ESPECIFICA - DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA
Compreender as palavras usadas na disciplina (corre, salta...). Fichas1,2e3
PERICIA EN Conhecer as regras dos jogos e de outras atividades. .
MANIPULACAO 15 Grelhas de observagao
Usar os materiais com agilidade. e registo de desempenho
DESLOCAMENTO | Movimentar-se de forma coordenada e equilibrada. 15 de competéncias em:
E EQUILIBRIO Realizar exercicios simples de deslocamento e de equilibrio - participagdo na aula;
Realizar exercicios simples com diferentes materiais. - participagdo nos jogos e
Viost — rE— I>aca0 de atividad atividades (qualidade do
A ostrar expressividade e sentido de ritmo na realizagdo de atividades.
GINASTICA P ¢ 15 desempenho).

Respeitar as regras dos jogos e de outras atividades.

Realizar habilidades basicas, adequando a técnica (cambalhota, salto...).
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JOGOS Participar em jogos, respeitando as suas regras. 15
PERCURSOS NA Realizar atividades, na natureza, seguindo sinais de orientagao. 10
NATUREZA
FORMAGAO ESPECIFICA - DISCIPLINA: EDUCACAO MORAL RELIGIOSA CATOLICA
Compreender o valor da amizade e do bem. 10 Fichas1,2e3
ETICA E MORAL .
Compreender as diferengas entre as pessoas.
Trabalho escrito
RELIGIAO E Conhecer Jesus como um amigo de todas as pessoas. B
EXPERIENCIA Conhecer a familia de Jesus e o seu papel na sua vida. 25 Dialogo
RELIGIOSA Apresentar Jesus como anunciador de uma boa noticia: Jesus ama todas as pessoas. Debate
~ | Conhecer os simbolos e as tradi¢des da Pascoa.
CULTURA CRISTA _ 25 Questdes orais
E VISAO CRISTA Identificar manifestagdes do amor de Deus.
DA VIDA Reconhecer que cada um de nés deve praticar o bem.
PATRIMONIO E | Apreciar obras de arte crist3. 10
ARTE CRISTA

FORMAGAO ESPECIFICA - DISCIPLINA: CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Aprender os assuntos tratados. Fichas1,2e3
Compreender e saber explicar a informacgdo que |1&/ observa/ ouve/ ...
CONHECIMENTOS 20 Grelhas de observagao e
E SABERES Dar as suas opinides e explica-las, mostrando que aprendeu as matérias. registo do desempenho

Resolver problemas e desafios, individualmente e em grupo. de competéncias em:

CAPACIDADES/ Usar o que aprendeu nas atividades e nos trabalhos que faz. - participagdo na aula;
SABER FAZER Realizar projetos, participando ativamente. 20 - trabalhos e projetos.
CULTURA Respeitar diferentes opinides.
DEMOCRATICA Dar valor a diferentes habitos e formas de viver. 30
FORMAGAO ESPECIFICA — DISCIPLINA: APOIO AO ESTUDO
ORGANIZACAO Organizar o seu material de trabalho. 35 Fichas1,2e3

Apresentar davidas. .
Grelhas de observagao e

Estar atento(a) e concentrado(a). registo do desempenho
de competéncias em:

METODOS Analisar e dar a opinido sobre o trabalho desenvolvido.
DE Controlar bem o seu tempo no dia a dia. - participagdo na aula;
TRABEALHO Apresentar o material necessario. - trabalhos.
ESTUDO Realizar os trabalhos propostos. 35
Aprender técnicas e métodos de estudo.
Usar diferentes técnicas e métodos de estudo.
FORMAGAO ESPECIFICA — DISCIPLINA: EXPERIENCIAS INOVADORAS de APRENDIZAGEM
Compreender o funcionamento das tecnologias digitais. Fichas1,2e3
CIDADANIA Utilizar bem os materiais de trabalho. 20
DIGITAL Grelhas de observagao e
Reconhecer falhas na utilizagdo das tecnologias digitais. registo do desempenho
Reconhecer a importancia de instrugGes para a realizagdo de tarefas. de competéncias em:
INVESTIGAR Aprender de vdrias maneiras. 20 - participagdo na aula;
PESQUISAR

Corrigir as falhas. - trabalhos e projetos.
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Organizar instrugGes seguindo as varias etapas. 15
COMUNICAR - = - -~
Escrever instrugBes seguindo as varias etapas.
COLABORAR
Apresentar ideias e resultados.
Acompanhar outras apresentagées de ideias e resultados.
CRIAR INOVAR Participar na apreciagdo do trabalho. 15
Encontrar solugdes para resolver problemas do dia a dia.
FORMACAO TRANSVERSAL E ESPECIFICA: EDUCACAO ESPECIAL - ACS
assiduo. Fichas1,2e3
pontual.
Ser:
interessado. Grelhas de observagao e
responsavel. registo:
A distri - de conhecimento;
Esforgar-se e fazer as tarefas. istri- q idades:
buicio - de capacidades;
EDUCACAO PARA Ajudar os colegas. dos - da participacdo na aula;
A CIDADANIA Colaborar com os professores. pesos é - de comportamento.
idei definida
Apresentar as suas ideias. . Fichas de trabalho
Dar a sua opinido.
acordo )
Continuar a trabalhar, mesmo quando tem dificuldades com o Trabalhos escritos
Respeitar os colegas e os adultos perfil de .
funci Ficha de auto e
- - - uncio-
Respeitar o meio ambiente. ) heteroavaliagio
nalidade
Usar a lingua portuguesa para comunicar: oralmente. de cada
por escrito. aluno
COMUNICACAO | Compreender: as palavras novas que aprende na
Utilizar- disciplina.
Utilizar as tecnologias para pesquisar.
o caderno.
METODOS E Organizar: 0 espago de trabalho.
TECNICAS DE -
Pedir a palavra.
TRABALHO E DE
ESTUDO Falar na sua vez.
N3o interromper os colegas nem os professores.
ESPECIFICAS Perceber as indicagbes que o professor da.
(de acordo com o | Aprender a fazer o que o professor ensina.
perfil de Ser capaz de: fazer o que o professor ensina.
funcionalidade - -
. . arranjar solugdo para resolver
inscrito no RTP) . N
situagdes.




