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FORMACAO TRANSVERSAL — TODAS AS DISCIPLINAS
., o PESO INSTRUMENTOS
DOMINIOS COMPETENCIAS o ~
% DE AVALIACAO
Revelar interesse, empenho e responsabilidade.
Fazer as tarefas sem ajuda (autonomia). Ficha de autoavaliagdo
Cooperar com os colegas e com o professor e ajudar quem precisa (solidariedade). para as aprendizagens (1)
EDUCACAO PARA A ideias (iniciati
Apresentar as suas ideias (iniciativa). 15 Ficha de intervencio do
CIDADANIA Dar a sua opinido sobre ideias e situacdes apresentadas por outros (espirito critico). professor (turma) (2)
Continuar a trabalhar, mesmo quando tem dificuldades (persisténcia).
. . . Ficha de observagdo do
Respeitar as regras de conduta social (de convivéncia).
professor (aluno) (3)
Respeitar o meio ambiente.
Ser capaz de usar, adequadamente, | oralmente.
a lingua portuguesa para . Ficha de autoavaliagdo
. por escrito. .
comunicar para as aprendizagens
Utilizar conhecimentos da lingua portuguesa para exprimir (transmitir) o que pensa
e o que sabe. Ficha de observagdo do
Reconhecer e utilizar vocabulario especifico da disciplina. professor (aluno)
Utilizar as tecnologias para procurar informacdo, para usar a informagdo em
METODOS E trabalhos seus e para comunicar. Ficha de intervencdo do
3 professor (turma)
TECNICAS DE o caderno.
TRABALHO E DE o0 espaco de trabalho. 12
ESTUDO Organizar a participagdo.
a apresentacgdo de duvidas.
o estudo.
do seu trabalho.
Analisar e dar a sua opinido acerca
do trabalho dos seus colegas.
Realizar atividades, trabalhos e projetos.
Ser capaz de adequar o modo de trabalhar as diferentes tarefas.
Estudar de maneiras diferentes, de acordo com a dificuldade das matérias.
FORMAGCAO ESPECIFICA - DISCIPLINA: PORTUGUES
COMPREENSAO Interpretar mensagens orais breves. Fichas1,2e3
ORAL Selecionar informagdo importante nas mensagens ouvidas. 13
Produzir textos orais organizados. Gre.lhas de observagdo e
EXPRESSAO ORAL 12 registo de desempenho
Participar na aula de forma organizada (expor duvidas, colocar questdes...) de competéncias em:
Ler textos e obras literarias diversos, respeitando a pontuagao e com entoagao
correta. - participagdo na aula;
LEITURA E Explicar o sentido global de um texto. - fichas/ testes;
EDUCAGAO Retirar informacdo do que 8. 20 - trabalhos.
LITERARIA - -
Descobrir novos sentidos nos textos.
Distinguir as caracteristicas dos textos que Ié.
ESCRITA Escrever, de forma organizada e correta, textos variados. 20
) Compreender as regras gramaticais.
GRAMATICA N . 8
Aplicar, corretamente, as regras gramaticais.
FORMACAO ESPECIFICA - DISCIPLINA: PORTUGUES L. NAO MATERNA
COMPREENSAO 13 Fichas1,2e3
ORAL Compreender o que ouve (instrugdes, conversas, textos,...)
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Falar, usando palavras, expressoes e frases adequadas, em diferentes situagGes. Grelhas de observagao e
EXPRESSAO ORAL : : . 12 registo de cfes?mpenho
Usar gestos e expressdes corporais como ajuda para comunicar. de competéncias em:
Ler, associando as palavras e os sons e respeitando a pontuagao. - participagdo na aula;
LEITURA E - ilchbaslﬁtestes;
" istinguir ti - trabalhos.
COMPREENSAO Distinguir tipos de textos. 20
ESCRITA Compreender o significado dos textos lidos.
EXPRESSAO . gif od
ESCRITA screver diferentes tipos de textos. 20
GRAMATICA Usar, corretamente, a gramatica, quando fala e quando escreve. 8
FORMAGAO ESPECIFICA - DISCIPLINA: INGLES
Reconhecer palavras e expressdes em cangdes e textos audio/audiovisuais. Fichas1,2e3

COMPREENSAO Compreender pedidos ou perguntas que |he s3o dirigidos e/ou informagdes que lhe
ORAL sdo dadas. 15 Grelhas de observagdo e

registo de desempenho

Identificar a ideia global de pequenos textos/mensagens simples.

de competéncias em:

INTERACAO E Pronunciar, com corregdo, expressdes/ frases simples.
PRODUCAO ORAL | Participar em conversas sobre assuntos que s3o familiares. 18 - participacdo na aula;
COMPREENSAO | Compreender textos/mensagens simples. - fichas/ testes;
ESCRITA Identificar a ideia principal e/ou a informagdo essencial de um texto. 20 - trabalhos.
INTERACAO E Responder a um email/ chat/ mensagem curta, de forma simples.
PRODUGAO Escrever pequenos textos, utilizando vocabuldrio e estruturas que Ihe sdo 20
ESCRITA familiares.
FORMAGAO ESPECIFICA - DISCIPLINA: HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL

Localizar Portugal em relacdo a Peninsula Ibérica. Fichas1,2e3

em relagdo a Europa.
em relagdo ao Mundo. Fichas formativas

Identificar alteragdes na paisagem causadas pelo Homem. Fichas de verificacdo de

Localizar acontecimentos histéricos | no tempo. aprenld_lzagens
Exercicios do manual e do

CONHECIMENTO no espaco. e
=~ - . 40 caderno de atividades

Fazer a ligagdo entre diferentes factos historicos. . .

Fichas sumativas

Compreender os acontecimentos na participagdo oral. Questdo - aula

histéricos e as situagbes que os quando |é e interpreta documentos.

rodeiam quando faz exercicios.

Utilizar corretamente o vocabulario especifico da disciplina.

Interpretar documentos diversos (textos, mapas, graficos, esquemas). Grelhas de observagdo e
registo de desempenho
de competéncias em:

Escolher e organizar informagdo sobre os temas estudados. - trabalho de pares;

RACIOCiNIO/ - trabalho de grupo.
APLICACAO Utilizar técnicas adequadas de pesquisa. 33
Questdes interativas
Trabalho de pesquisa

Aplicar conhecimentos adquiridos em diversas situagoes. Fichas sumativas

Questdo - aula
FORMAGAO ESPECIFICA - DISCIPLINA: MATEMATICA
CONHECIMENTO E | Conhecer informagdo matematica. Fichas1,2e3

PROCEDIMENTOS Compreender e ser capaz de explicar a informagdo matematica.
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Fazer exercicios e jogos matematicos em grupo. 50 Grelhas de observagao
individualmente. direta
Resolver problemas matematicos. Fichas de avaliagsio
RACIOCINIO Pensar em maneiras de resolver problemas e usa-los em situagdes matematicas e
MATEMATICO/ | n3o matematicas. 16 Questdes-aula /
RESOLUCAO DE Analisar os resultados e ser capaz de dizer se s3o possiveis ou n3o. minitestes
PROBLEMAS

Dar explicagOes e justificagdes matematicas e fazer raciocinios ldgicos com
exemplos.

Apresentar, oralmente e por escrito, ideias matematicas com as palavras
adequadas. 7
Explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes, utilizando vocabulario e
linguagem prépria da matematica.

COMUNICACAO

Trabalhos escritos de
tipologia diversa

FORMAGAO ESPECIFICA - DISCIPLINA: CIENCIAS NATURAIS

Compreender informagdo dos temas em estudo.

Saber explicar informagdo dos temas em estudo. 53
CONHECIMENTO

Fazer atividades praticas, individualmente e/ou em grupo.

Saber fazer a ligagdo entre ideias diferentes.

Aplicar os conhecimentos dos temas abordados.
RACIOCINIO / 20
APLICACAO Pesquisar informagdo de maneiras diferentes.

Dar a sua opinido sobre os assuntos abordados.

Fichas1,2e3

Grelhas de observagao
direta

Fichas de avaliagdo

Questdes-aula /
minitestes

Trabalhos escritos de
tipologia diversa

FORMAGAO ESPECIFICA - DISCIPLINA: EDUCACAO VISUAL

Mostrar que sabe que as Artes Visuais sdo importantes através da participagdo.

APROPRIACAO E Compreender os objetos de arte, a sua evolugdo e as suas fungdes. 12

REFLEXAO Participar na resolugdo de problemas ao seu redor.

Participar em debates e didlogos.

Compreender os temas abordados.

INTERPRETAGCAO E | Dar a sua opinido sobre os temas e trabalhos realizados, utilizando vocabulario
COMUNICAGCAO | especifico. 21
Aplicar os conhecimentos dos temas abordados.

Usar, de forma adequada, diferentes materiais para a realizagdo dos seus trabalhos.

~ Utilizar varias técnicas de trabalho com correcdo e segundo as regras.
EXPERIMENTACAO

E Ser expressivo e criativo nos seus trabalhos (acrescentar elementos diferentes nos 40
CRIACAO seus trabalhos).
Fazer esbogos, projetos e apontamentos graficos para a realizagao dos seus
trabalhos.

Fichas1,2e3

Registos de trabalho
individual e de grupo
(pratico e tedrico)

Registos de observagdo
direta

Guides de trabalho
Portfélio

Auto e heteroavaliagdo

FORMACAO ESPECIFICA - DISCIPLINA: EDUCACAO TECNOLOGICA

Compreender os temas abordados.

PROCESSOS Dar opinido de como resolver problemas existentes.
TECNOLOGICOS Identificar problemas ao seu redor com vista a sua resolugao. 21
Fazer esbogos, projetos e apontamentos graficos.
RECURSOS E Utilizar os instrumentos e as técnicas de trabalho com corregdo e segundo as
UTILIZACOES regras. 40

TECNOLOGICAS Usar os materiais adequados na realizagdo dos trabalhos.

Ser criativo nos trabalhos desenvolvidos

Fichas1,2e3

Registos de trabalho
individual e de grupo
(pratico e tedrico)

Registos de observagdo
direta
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na vida didria. Guides de trabalho
Desenvolver habitos de protegdo - 12
do meio ambiente na realizagdo dos meus trabalhos. .
em atividades de informacg&do/apelo a Portfdlio
TECNOLOGIA E com.uhidade. — Grelhas de auto e
SOCIEDADE participar em debates e didlogos. heteroavaliacio
~ L. analisar objetos em diferentes momentos da
Conhecer a evolugdo tecnoldgica: o
histéria.
compreender as diferengas ao longo do
tempo.
FORMACAO ESPECIFICA - DISCIPLINA: EDUCACAO MUSICAL
Utilizar vocabulario e simbolos musicais cada vez mais e melhor. Fichas1,2e3

. Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harménicas, dindmicas, formais,
APROPRIACAOE | 41 ricas nas pecas musicais. 20 Registos de observagdo

REFLEXAQ Identificar e compreender o que ouve. direta

Comparar estilos e géneros musicais diferentes. Avaliagdo

Cantar, a solo e em grupo. instrumental/vocal

INTERPRETACAO E | Tocar, a solo e em grupo. Fichas de trabalho

- 40
COMUNICACAO Interpretar um tema musical, através do movimento corporal. Apresentacdes musicais

Apresentar publicamente atividades artisticas. Fichas de autoavaliacio

Improvisar pegas musicais utilizando multiplos recursos: voz, sons do ambiente e
instrumentos e tecnoldgicos.
EXPERIMENTAGAO | Criar/alterar pegas musicais com diferentes intengdes.

E 5 Fazer a ligac3o entre a sua experiéncia musical e outros temas/assuntos 13

CRIACAO - —

Ser capaz de criar musica.

Demonstrar expressividade nas suas criagdes musicais.

FORMAGAO ESPECIFICA - DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA
Fazer os movimentos especificos de cada modalidade. Fichas1,2e3
AT'YIDADES Aplicar as diferentes técnicas e taticas, de acordo com a modalidade. 50 Fichas/Grelhas de

FISICAS observagdo direta; de

Conhecer e aplicar as regras das diferentes modalidades. exercicios criterio

Desenvolver as capacidades motoras, mostrando aptiddo muscular e aptidao 18 Programa Fitescola:
APTIDAO FisICA o P ' P P Ficha-registo dos
aerdbia.
resultados
5
Saber quais sdo as capacidades fisicas aplicadas no exercicio realizado. Fichas de avaliagdo
(73
CONHECIMENTOS atesta- | Trabalhos escritos
Entender e saber explicar como é que o seu corpo funciona e se adapta durante a do
atividade fisica. médico | Questdes orais
perma-
nente)
FORMAGAO ESPECIFICA - DISCIPLINA: TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E DA COMUNICACAO
Fazer pesquisas que Ihe permitam a recolha de dados e informagdes importantes. Fichas1,2e3

Respeitar as normas relacionadas com direitos de autor/ registo de fontes.

Grelhas de observacao;
CONHECIMENTP E Respeitar as regras para comunicar em ambientes virtuais (Internet). 33 ¢
COMPREENSAO

Utilizar palavras-chave seguras. Fichas de avaliagdo

Organizar a informagdo recolhida. formativa;

Conhecer a linguagem utilizada nas TIC.
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Programar utilizando blocos, no Scratch. Trabalhos de pesquisa;
40

RACIOCINIO E
APLICACAO Aplicar conhecimentos e técnicas de TIC na realizagdo de atividades/projetos.

Trabalho de projeto.

FORMAGAO ESPECIFICA - DISCIPLINA: EDUCACAO MORAL RELIGIOSA CATOLICA

CULTURA E VISAO Relacionar a realidade (historica, cultural, social, cientifica) com a visdo crista. Fichas1,2e3
CRISTA, ETICA E Identificar a base religiosa da moral crista. 25 .
MORAL Fichas de trabalho
RELIGIAO E Ser capaz de construir um sentido para a vida pessoal e em sociedade.
£ Trabalho de grupo
EXPERIENCIA Fazer uso de valores em diferentes situagdes e na relagio com os outros, de forma 10 grup
RELIGIOSA idari
coop?r.ante e solidaria. _ : __ _ Questdes com debate
3 Identificar a base do Catolicismo e de diversas confissdes religiosas. oral
CULTURA BIBLICA . T 25
Usar a Biblia e interpretar textos biblicos.
PATRIMONIO E Apreciar obras de arte crist3s. 13
ARTE CRISTA

FORMAGAO TRANSDISCIPLINAR - DISCIPLINA: CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Conhecer informacdo sobre os temas trabalhados. Fichas1,2e3

Compreender e saber explicar a informagdo que se encontra em diferentes
CONHECIMENTOS E documentos. 20 Grelhas de observagdo e

SABERES Dar a sua opinido sobre factos, informagao e opiniGes. registo do desempenho
— de competéncias em:
Usar o que aprendeu como base para as suas opinides.
Resolver problemas, individualmente e em grupo. - participacdo na aula;
CAPACIDADES/ | Utilizar a informaggo que encontrou em trabalhos que faz. - trabalhos e projetos.
20
SABER-FAZER Revelar criatividade.
Utilizar diferentes técnicas, métodos e instrumentos nos seus trabalhos.
Respeitar diferentes opinides e formas de comunicar.
CULTUBA Valorizar diferentes culturas e formas de viver. 33
DEMOCRATICA
Revelar conduta civica.
FORMAGCAO TRANSDISCIPLINAR - DISCIPLINA: CAMINHOS PARA A VIDA ATIVA
PARTICIPACAO/ Participar nas atividades das varias disciplinas. 24 Fichas1,2e3
COOPERACAO Falar sobre problemas existentes e ajudar a resolvé-los.
Aceitar e valorizar opiniGes e diferengas.
RESPEITO PELO Respeitar e ter cuidado com os materiais e 0s espagos que usa e que sdo usados por
OUTRO todos. 25
Respeitar diferentes ritmos de trabalho e formas de trabalhar.
Ser assiduo(a) e pontual.
SENTIDO DE

Cumprir as tarefas.

RESPONSA- - 24
Cumprir prazos.

BILIDADE
Ter atitudes adequadas a aprendizagem e a vida escolar.
FORMAGAO TRANSVERSAL E ESPECIFICA: EDUCACAO ESPECIAL - ACS

assiduo.
pontual. Fichas1,2e3

Ser: -
interessado.

EDUCACAO PARA A responsavel. Grelhas de observagdo e
CIDADANIA Esforcar-se e fazer as tarefas. registo:
Ajudar os colegas. A c_I|s~tr|- - de conhecimento;
buicdo - de capacidades;

Colaborar com os professores. dos

— . - da participagdo na aula;
Apresentar as suas ideias. pesos é
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Dar a sua opinido. definida | - de comportamento.
Continuar a trabalhar, mesmo quando tem dificuldades de
acordo i
Respeitar os colegas e os adultos Fichas de trabalho
com o
Respeitar o meio ambiente. i
P perfl.l de Trabalhos escritos
oralmente. funcio-
Usar a lingua portuguesa para nalidade )
comunicar: por escrito. de cada Ficha de auto e
aluno heteroavaliagdo
COMUNICACAO Compreender: as palavras novas que aprende na ’
Utilizar: disciplina.

Utilizar as tecnologias para pesquisar.

Utilizar as tecnologias para fazer trabalhos.

Organizar: o caderno.
METODOS E 0 espago de trabalho.
TECNICAS DE Pedir a palavra.
TRABALHO E DE
ESTUDO Falar na sua vez.

N3o interromper os colegas nem os professores.

ESPECIFICAS Perceber as indicagdes que o professor da.

(de acordo com o Aprender a fazer o que o professor ensina.

perfil de Ser capaz de: fazer o que o professor ensina.
funcionalidade

inscrito no RTP)

arranjar solugdo para resolver
situagoes.




