
1 2 3 4 5 6 7 8
Manhã: Manhã: Manhã: Manhã: Manhã: Manhã:

Leite Leite Leite Leite Leite Leite 

Pão com fiambre Pão com manteiga Pão com queijo Pão c/ doce de fruta Pão com manteiga Pão com fiambre

Tarde: Tarde: Tarde: Tarde: Tarde: Tarde:

Leite Leite Iogurte sólido Leite Leite Iogurte líquido

Pão com manteiga Pão com fiambre Fruta Pão com manteiga Pão com queijo Pão c/ doce de fruta

9 10 11 12 13 14 15 16
Manhã: Manhã: Manhã: Manhã: Manhã:

Leite Leite Leite Leite Leite 

Pão com manteiga Pão com queijo Pão c/ doce de fruta Pão com manteiga Pão com fiambre

Tarde: Tarde: Tarde: Tarde: Tarde:

Leite Iogurte sólido Leite Leite Iogurte líquido

Pão com fiambre Fruta Pão com manteiga Bolacha Maria Pão com manteiga

17 18 19 20 21 22 23 24
Manhã: Manhã: Manhã: Manhã: Manhã:

Leite Leite Leite Leite Leite 

Pão com manteiga Pão com queijo Pão c/ doce de fruta Pão com manteiga Pão com fiambre

Tarde: Tarde: Tarde: Tarde: Tarde:

Leite Iogurte sólido Leite Iogurte sólido Leite 

Pão com fiambre Fruta Pão com queijo Fruta Pão com manteiga

25 26 27 28 29 30
Manhã: Manhã: Manhã: Manhã: Manhã:

Leite Leite Leite Leite Leite 

Pão com manteiga Pão com queijo Pão c/ doce de fruta Pão com manteiga Pão com fiambre

Tarde: Tarde: Tarde: Tarde: Tarde:

Iogurte Liquido Leite Sumo de fruta Iogurte sólido Leite 

Pão com fiambre Bolacha Maria Pão com manteiga Fruta Pão com queijo

MÊS:  Setembro de 2023


