
PLANO CURRICULAR DO CURSO

COMPONENTE DISCIPLINA
TOTAL 
HORAS

SÓCIO-CULTURAL

Português 320
Língua Estrangeira I/II 220
Área de Integração 220
TIC 100
Educação Física 140

CIENTÍFICA
Matemática 300
Física e Química 200

TÉCNICA

Tecnologia e Processos 410
Práticas Oficinais 480
Desenho Técnico 170
Organização Industrial 120
Formação em Contexto de 
Trabalho

420

TOTAIS 3100

Sabias que os jovens que escolhem cursos de dupla
certificação se sentem mais motivados e melhor
preparados para enfrentar o mercado de trabalho?
Sabias que a conclusão de um curso profissional confere
um diploma de ensino secundário e um certificado de
qualificação profissional de nível 4?
Sabias que o diploma de ensino secundário e o
certificado de qualificação profissional de nível 4
permitem o ingresso nos cursos de especialização
tecnológica (nível 5) e o acesso ao ensino superior?
Destinatários dos Cursos Profissionais - Jovens com o 9.º
ano de escolaridade ou equivalente que procuram um
ensino mais prático e voltado para o mundo do trabalho.
Não excluem a hipótese de, mais tarde, prosseguir os
estudos.


