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A Infancia na ‘Era do Demasiado’ o &oj e

asvivemos na época %Cz A ‘Extingao’ da Crianca :
do “too much: g
demasiadas coisas. S
demasiadas

escolhas, demasiada
informacao,

demasiada N s e W
velocidade.” sem mapa, procurando novas referéncias num

mundo digital em constante mudanca.

A Busca por Alternativas

E

— Kim John Payne & Lisa M. Ross
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4 Tendéncias que Moldam a Infancia

Moderna

1. O Peso das Tecnologias

As criancas crescem “imersas’ nos
~ | media. Atecnologia ndo € uma

ferramenta, é o seu novo ambiente
natural.

3. Aprendizagem Formal

Aumento do tempo em educacao
estruturada e diminuicao drastica do
tempo livre e recreio.

2. Aversao ao Risco

A procura pela seguranca total reduziu
a brincadeira informal e a autonomia
narua.

4. Défice de Natureza

O afastamento do ar livre leva ao
"analfabetismo motor” e a perda de

beneficios cognitivos essenciais
(Richard Louv).
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O Paradoxo dos Ecras: Risco vs. Oportunidade

A Realidade O Desafio

Ecras tateis sao intuitivos e omnipresentes Os pais tendem a valorizar apps escolares
para criancas <10 anos. Existem mais de (matematica, puzzles) e adesvalorizar a
100.000 apps “educativas”. expressao criativa.

é!‘ A Solugao: Co-utilizagdo. Os pais devem passar da supervisao passiva para o brincar COM a crianca.
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Alto

Afeto Parental

Baixo

Que Tipo de Pai/Mae Digital é Vocé?

Permissivo

Poucas regras, a crianga
lidera. Muita tolerancia.

| Laissez-faire | Autoritario
Negligente, descomprometido. Regras rigidas, 'porque sim!,
Foco nas suas proprias pouca conversa.

atividades online.

—_—m >
Baixo Controlo Parental Alto



A Estratégia: Os 5 Cs da Parentalidade Digital

OO0

&%

1. Comunicacgao 2. Pensamento 3. Cidadania 4. Continuidade 5. Comunidade
Dialogo aberto, nao Critico Direitos, deveres e A conversa nunca Partilhar experiéncias,
interrogatorio. Refletir antes de agir valores online. termina. nao isolar.

Oou comprar.
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Bases da Confian¢a: Comunicacao e

Pensamento Critico

Nao interrogue. Pergunte com curiosidade:

“Com quem estas a falar online?”

“O que estas a fazer/jogar?"

'‘Quanto tempo achas que ainda vais ficar
online?’

Analise em conjunto:

e A Compra: Este dispositivo € mesmo
necessario?

e A Privacidade: Vamos configurar a protecao

de dados juntos.

e O Apoio: Se algo correr mal ou for confuso,
vem ter comigo.
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Construir Valores: Cidadania,
Continuidade e Comunidade

Cidadania

Ser uma ‘boa pessoa’ online e
offline. Usar o digital para
partilhar e socializar com
seguranca, defendendo
sempre a dignidade e os
direitos humanos.

Continuidade

Aproveite os momentos
informais (viagens de carro,

jantar) para manter o dialogo.

O apoio deve ser
constante, mesmo quando
os temas sao dificeis.

Comunidade

N3o esta sozinho. Junte-se a
grupos de pais e partilhe
boas praticas. Uma

praticas. Uma comunidade
informada é a melhor defesa
contra a ansiedade.
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Dicas Praticas: Redes Sociais

O Equilibrio: Potenciam a criatividade e a conexao, mas trazem riscos de
partilha excessiva e cyberbullying.
O que pode fazer:

Verificar a ldade: A rede é adequada para a maturidade
do seu filho?

Configurar a Privacidade: Bloguear partilha de
localizacao e dados pessoais.

Reality Check: Ensinar a distinguir 'amigos online' de
'amigos reais'.

Rede de Seguranca: Identificar adultos de confianca a
guem recorrer.
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Dicas Praticas: Tablets e Smartphones

[ O Contexto: Frequentemente a primeira porta de entrada para a internet. ]

O que pode fazer:

Decisao Critica: Antes de oferecer, questione se é
realmente necessario.

Configuracao Prévia: Instalar controlos parentais
ANTES de entregar o dispositivo.

Zonas Livres de Tech: Definir regras de onde e
gquando nao se usa (ex: a mesa).

Dialogo: Discutir abertamente a frequéncia de
utilizacao.

(S Y GO €Y
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Dicas Praticas: Jogos Online e Tempo de Ecra

Jogos Online
Jogue Junto: A melhor forma de entender o jogo € participar.

Regras de Ouro: Definir limites para chats com estranhos e micro-
transacdes (compras).

Tempo de Ecra

C )
Qualidade > Quantidade: O ‘como’ usa é mais importante que o
;; ‘quanto tempo.
/'\ Prioridades: O ecra nao pode substituir o sono, o brincar fisicoou o
convivio.
H

Flexibilidade: O trabalho escolar é diferente do tempo de lazer.
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Precisa de Ajuda? Linha Internet Segura

800 2190 90

Linha Internet Segura

Custo: Gratuito
Horario: 8h00 - 22h00
Email: linhainternetsegura@apav.pt
Apoio em: Cyberbullying, Burlas, Discurso de Odio, Sextortion, Pornografia de Vinganca.
Denuncia: Formulario andnimo disponivel no website.



O Objetivo Final: Autonomia e Seguranca

Nao se trata apenas de
proteger, mas de
preparar.

Uma parentalidade digital positiva respeita
os direitos da crianca enquanto a capacita. O
objetivo é criar resiliéncia, empatia e
pensamento critico para que possam navegar
no mundo digital em seguranca, mesmo
quando nao estamos a ver.
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