
Água é Vida 
 Toma duche em vez de banho de 

imersão 

 Desliga o chuveiro enquanto te 

ensaboas 

 Fecha a torneira enquanto escovas 

os dentes 

 Não deixes torneiras a pingar 

 Não regues o jardim nas horas de 

maior calor 

 Lava o carro com uma esponja e um 

balde em vez de mangueira 

 Não laves a loiça com água corrente 

 A água que utilizas para lavar a fruta 

e os legumes pode ser aproveitada 

para regar as plantas 

 Presta atenção a fugas nas canaliza-

ções  

Como poupar  Água  
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A água é uma substancia química cujas moléculas 

são formadas por dois átomos de Hidrogénio e um 

de Oxigénio. 

As  temperaturas do planeta permitem a ocorrên-

cia da água em três estados: solido, líquido e gaso-

so. 

Devido a abundância de água, o nosso planeta 

podia chamar-se planeta azul. 

Como sabemos a água é um bem essencial à vida e 

por isso mesmo temos de a preservar. 

 

 

Água Consumo de Água por 

dia 

Ciclo da água 

Por ação da energia do sol a água líquida 

transforma-se em vapor que sobe para a 

atmosfera– Evaporação. Quando a tempera-

tura diminui ocorre condensação e precipi-

tação. A água que precipita  escorre sobre a 

superfície e outra parte infiltra-se no solo. A 

água infiltrada escorre até ao oceano—

Escorrência subterrânea, ficando assim dis-

ponível para ser absorvida pelas plantas que 

posteriormente a devolverão à atmosfera 

por transpiração.  


